
神願萬人得救，明白真道
提摩太前書 1:18 – 2:15



以弗所教會的問題

3我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人不

可傳異教，4也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜；這等事只

生辯論，並不發明神在信上所立的章程。5但命令的總歸就是愛，

這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。6有人偏

離這些，反去講虛浮的話，7想要做教法師，卻不明白自己所講說

的、所論定的。

提摩太前書1:3-7



他們錯在哪裡？
3我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人不

可傳異教，4也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜；這等事只

生辯論，並不發明神在信上所立的章程。5但命令的總歸就是愛，

這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。6有人偏

離這些，反去講虛浮的話，7想要做教法師，卻不明白自己所講說

的、所論定的。 提摩太前書1:3-7

controversial 有爭議的、meaningless 無意義、useless 無用、

vain 徒勞、 fruitless 不結果實



他們錯在哪裡？
4也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜；這等事只生辯論，並

不發明神在信上所立的章程。…

NIV: advance God’s work – which is by faith

推進神在信上所立的事業

NLT: help people live a life of faith in God

幫助人們過信靠神的生活

ESV:promote stewardship from God that is by faith

促進從神而來的管家職分

NASB: advance the plan of God, which is by faith 推進神的計劃



他們錯在哪裡？
3我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人不

可傳異教，4也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜；這等事只

生辯論，並不發明神在信上所立的章程。5但命令的總歸就是愛，

這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。6有人偏

離這些，反去講虛浮的話，7想要做教法師，卻不明白自己所講說

的、所論定的。



正確的讀經方式和態度 –每天對自己傳福音

「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可信的，
是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁！

提摩太前書1:15

1. 認識自己的罪

2. 看見神的豐盛的恩典和憐憫



信息大綱

1. 提摩太前書1:18-20
保羅鼓勵提摩太

2. 提摩太前書2:1-7
神願萬人得救，明白真道

3. 提摩太前書2:8-15
保羅的具體指示和如何面對具有挑戰性的經文



提摩太前書1:18-20
18我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交
託你，叫你因此可以打那美好的仗，19常存信心和無虧
的良心。有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一
般。20其中有許米乃和亞歷山大，我已經把他們交給撒
旦，使他們受責罰就不再謗讟了。



提摩太前書1:18-20
18我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交
託你，叫你因此可以打那美好的仗，19常存信心和無虧
的良心。有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一
般。20其中有許米乃和亞歷山大，我已經把他們交給撒
旦，使他們受責罰就不再謗讟了。



保羅鼓勵提摩太：打那美好的仗
我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力做剛強的

人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。因我們

並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這

幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以，要拿起神所

賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵；並且成就了一切，

還能站立得住。所以要站穩了，用真理當做帶子束腰，用公義

當做護心鏡遮胸，又用平安的福音當做預備走路的鞋穿在腳上。

此外，又拿著信德當做藤牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並

戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。

以弗所書6:10-17



蕭旻奇牧師 2026/02/01

心意更新—生活篇



蕭旻奇牧師 2026/02/01

心意更新—生活篇

我還告訴你，你是彼得，我要把我
的教會建造在這磐石上（就是耶穌
基督）；陰間的權柄（門），不能
勝過他。

馬太福音16:18



保羅鼓勵提摩太：打那美好的仗
我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力做剛強的

人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。因我們

並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這

幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以，要拿起神所

賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵；並且成就了一切，

還能站立得住。所以要站穩了，用真理當做帶子束腰，用公義

當做護心鏡遮胸，又用平安的福音當做預備走路的鞋穿在腳上。

此外，又拿著信德當做藤牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；並

戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。

 以弗所書6:10-17



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。

11親愛的弟兄啊，你們是客旅，是寄居的。我勸
你們要禁戒肉體的私慾，這私慾是與靈魂爭戰
的。12你們在外邦人中應當品行端正，叫那些
毀謗你們是作惡的，因看見你們的好行為，便
在鑒察的日子歸榮耀給神。

彼得前書2:11-12



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。



提摩太前書2:1-7
1我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，2為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、
平安無事地度日。3這是好的，在神我們救主面前可蒙
悅納；4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位
神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌，6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證
明出來。7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的
師傅，教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並
不是謊言。

18耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的
權柄都賜給我了。19所以你們要去，使萬民做
我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施浸，
20凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。我就
常與你們同在，直到世界的末了。」

馬太福音28:18-20



信息大綱

1. 提摩太前書1:18-20
  保羅鼓勵提摩太

2. 提摩太前書2:1-7
  神願萬人得救，明白真道



提摩太前書2:8-15
8我願男人無憤怒，無爭論，舉起聖潔的手隨處禱告。9

又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髮、
黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾，10只要有善行，這才
與自稱是敬神的女人相宜。11女人要沉靜學道，一味地
順服。12我不許女人講道，也不許她轄管男人，只要沉
靜。13因為先造的是亞當，後造的是夏娃；14且不是亞
當被引誘，乃是女人被引誘，陷在罪裡。15然而，女人
若常存信心、愛心，又聖潔自守，就必在生產上得救。



提摩太前書2:8-15
8我願男人無憤怒，無爭論，舉起聖潔的手隨處禱告。

23所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，24

就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。
馬太福音5:23-24

25你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，
好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。

馬可福音11:25



提摩太前書2:8-15
8我願男人無憤怒，無爭論，舉起聖潔的手隨處禱告。9

又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髮、
黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾，10只要有善行，這才
與自稱是敬神的女人相宜。11女人要沉靜學道，一味地
順服。12我不許女人講道，也不許她轄管男人，只要沉
靜。13因為先造的是亞當，後造的是夏娃；14且不是亞
當被引誘，乃是女人被引誘，陷在罪裡。15然而，女人
若常存信心、愛心，又聖潔自守，就必在生產上得救。



提摩太前書2:9-10
9又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髮、
黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾，10只要有善行，這才
與自稱是敬神的女人相宜。

NIV: dress modestly, with decency and propriety
ESV: dress in respectable apparel, with modesty and self-control
NASB: dress in proper clothing, modestly and discreetly



提摩太前書2:8-15
8我願男人無憤怒，無爭論，舉起聖潔的手隨處禱告。9

又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髮、
黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾，10只要有善行，這才
與自稱是敬神的女人相宜。11女人要沉靜學道，一味地
順服。12我不許女人講道，也不許她轄管男人，只要沉
靜。13因為先造的是亞當，後造的是夏娃；14且不是亞
當被引誘，乃是女人被引誘，陷在罪裡。15然而，女人
若常存信心、愛心，又聖潔自守，就必在生產上得救。



女人傳道
34婦女在會中要閉口不言，像在聖徒的眾教會一樣，因為不准她們說話。
她們總要順服，正如律法所說的。

哥林多前書14:34

24有一個猶太人名叫亞波羅，來到以弗所。他生在亞歷山大，是有學問
的，最能講解聖經。25這人已經在主的道上受了教訓，心裡火熱，將耶
穌的事詳細講論教訓人，只是他單曉得約翰的浸禮。26他在會堂裡放膽
講道，百基拉、亞居拉聽見，就接他來，將神的道給他講解更加詳細。

使徒行傳18:24-26

26她開口就發智慧，她舌上有仁慈的法則。
箴言31:26



王文堂牧師 讀經班
提摩太前書1-5章



如何面對具有挑戰性的經文



Admit 認罪

•以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。

•提醒：我們需要讓神的話語來改變和更新我們的心意。

2不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察
驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

羅馬書12:2



Believe 相信

•相信耶穌是神的兒子，相信耶穌道成肉身，成為我的
代罪羔羊，被釘死在十字架上。

32神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把
萬物和他一同白白地賜給我們嗎？

羅馬書8:32

•提醒：我們與神的關係是愛的關係。



Believe 相信

•神的命令和戒律都是來自於愛。
•我們不是出於恐懼而遵守神的命令，而是出於神對我
們的愛和我們對神的愛而遵守神的命令。



Believe 相信
9神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在
此就顯明了。10不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我
們的罪做了挽回祭，這就是愛了。

約翰一書4:9-10

16神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，
就是住在神裡面，神也住在他裡面。17這樣，愛在我們裡面得以
完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼；因為他如何，我們
在這世上也如何。18愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除去，
因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的人在愛裡未得完全。 

約翰一書4:16-18



Confess 宣告

•耶穌是我們的生命的主和救主。

•提醒：我們研讀這些經文，是為了加深與祂的關係，
領會神的心意，並更深地認識祂、愛祂。



關於男人和女人

•都是按著神的形象造的。

神就照著自己的形象造人，乃是照著他的形象，造男
造女。 創世記1:27

•一切權柄都在神手中，但神確實會將權柄賜給不同領
域（國家、教會、家庭…）的人。



神願萬人得救，明白真道
11他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和
教師，12為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，
13直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，
得以長大成人，滿有基督長成的身量，14使我們不再
做小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教
之風搖動飄來飄去，就隨從各樣的異端，15唯用愛心
說誠實話，凡事長進，連於元首基督。

以弗所書4:11-15



核心：提摩太前書2:4–7
4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位神，在
神和人中間只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌，
6他捨自己做萬人的贖價，到了時候這事必證明出來。
7我為此奉派做傳道的，做使徒，做外邦人的師傅，
教導他們相信，學習真道。我說的是真話，並不是謊
言。



神願萬人得救，明白真道
•如果面對具有挑戰性的經文➔對自己傳福音

•以謙卑的態度來研讀聖經。

•神愛我們，祂所有的命令、教導和管教都源自於祂對我們的
愛，為了要給我們更美好的生命。

•讀經是為了加深對祂的認識，並將聖經的教導應用在日常生
活中。

4他願意萬人得救，明白真道。5因為只有一位神，在神和人中間
只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌，6他捨自己做萬人的
贖價，到了時候這事必證明出來。 提摩太前書2:4-6



• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被釘
死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別
（羅 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
• 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。
因為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。
（羅 10:9-10）

如何成為一位基督徒
How to become a Christian



• 接受浸禮，歸入基督的名下

• 將主日分別為聖，敬拜神

• 研讀聖經，使靈命得著餵養

• 過團契生活，彼此相愛

決志之後
After you made the decision…

“What you feed, grows”
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