
除了我以外，你不可有別的神

出埃及記 20:1-6
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我向埃及人所行的事，你們都看見了，且
看見我如鷹將你們背在翅膀上，帶來歸我。
如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，
就要在萬民中作屬我的子民，因為全地都
是我的；你們要歸我作祭司的國度，為聖
潔的國民。這些話你要告訴以色列人。

（出埃及記 19:4-6）



耶和華專愛你們，揀選你們，並非因你們的人
數多於別民，原來你們的人數在萬民中是最少
的。只因耶和華愛你們，又因要守他向你們列
祖所起的誓，就用大能的手領你們出來，從為
奴之家救贖你們脫離埃及王法老的手。所以，
你要知道耶和華你的神，他是神，是信實的神：
向愛他守他誡命的人守約施慈愛，直到千代。

（申命記 7:7-9）



神吩咐這一切的話說：「我是耶和華你的神，曾將
你從埃及地為奴之家領出來。除了我以外，你不可
有別的神。不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形
象彷彿上天、下地和地底下、水中的百物。 不可跪
拜那些像，也不可侍奉它，因為我耶和華你的神是
忌邪的神。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，
直到三四代；愛我守我誡命的，我必向他們發慈愛
，直到千代。」

（出埃及記20:1-6）



第一條誡命
我是耶和華 你的神，曾將你從埃及地為奴之
家領出來。除了我以外，你不可有別的神。

（出埃及記20:2-3 ）



耶穌與教會之間是愛的約

我們要歡喜快樂，將榮耀歸給他，因為羔羊婚娶
的時候到了，新婦也自己預備好了，就蒙恩得穿

光明潔白的細麻衣。這細麻衣就是聖徒所行的義。
（啟示錄19:7-8 ）

人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。這
是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。

（以弗所書5:31-32）



背道的以色列所行的，你看見沒有？她上各高山，在各青翠

樹下行淫。背道的以色列行淫，我為這緣故給她休書休她。
（耶利米書3:6, 8） 



一個人不能事奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是重
這個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。 

（馬太福音6:24） 



以色列啊，你要聽！耶和華我們神

是獨一的主。你要盡心、盡性、盡

力愛耶和華你的神。我今日所吩咐

你的話都要記在心上，也要殷勤教

訓你的兒女。無論你坐在家裡、行

在路上，躺下、起來，都要談論。

（申命記6:4-7 ）



若是你們以事奉耶和華為不好，今日

就可以選擇所要事奉的，是你們列祖

在大河那邊所事奉的神呢，是你們所

住這地的亞摩利人的神呢？至於我和

我家，我們必定事奉耶和華。 

（約書亞記24:15 ）



第二條誡命

不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像彷彿上
天、下地和地底下、水中的百物。不可跪拜那些
像，也不可事奉它，因為我耶和華你的神，是忌

邪的神。
（出埃及記20:4-5a）





到了第三天早晨，在山上有雷轟、閃電和密雲，
並且角聲甚大，營中的百姓盡都發顫。摩西率領
百姓出營迎接神，都站在山下。西奈全山冒煙，
因為耶和華在火中降於山上。山的煙氣上騰，如
燒窯一般，遍山大大地震動。角聲漸漸地高而又

高，摩西就說話，神有聲音答應他。  

（出埃及記19:16-19）  



眾百姓見雷轟、閃電、角聲、山上冒煙，就都發
顫，遠遠地站立，對摩西說：「求你和我們說話，
我們必聽；不要神和我們說話，恐怕我們死亡。」
摩西對百姓說：「不要懼怕，因為神降臨是要試
驗你們，叫你們時常敬畏他，不致犯罪。」於是

百姓遠遠地站立，摩西就挨近神所在的幽暗之中。

（出埃及記20:18-21）





一個叫耶和華的偶像！

百姓見摩西遲延不下山，就大家聚集到亞倫那裡，
對他說：「起來，為我們做神像，可以在我們前面
引路，因為領我們出埃及地的那個摩西，我們不知
道他遭了什麼事。」亞倫對他們說：「你們去摘下
你們妻子、兒女耳上的金環，拿來給我。」百姓就

都摘下他們耳上的金環，拿來給亞倫。



一個叫耶和華的偶像！

亞倫從他們手裡接過來，鑄了一隻牛犢，用雕刻的器
具做成。他們就說：「以色列啊，這是領你出埃及地
的神！」亞倫看見，就在牛犢面前築壇，且宣告說：
「明日要向耶和華守節。」次日清早，百姓起來獻燔

祭和平安祭，就坐下吃喝，起來玩耍。

（出埃及記32:1-6）



以愛的角度理解
第二條誡命

你要愛真實的耶和華，
不是你設想的耶和華。

Love the LORD your God for 
who He is, not for who you 

wish Him to be. 



凡勞苦擔重擔的人，可以
到我這裡來，我就使你們
得安息。（太11:28） 

你們若奉我名求告
什麼，我必成就。
（約14:14）

我來了，是要叫羊
得生命，並且得的
更豐盛。（約10:10）



凡勞苦擔重擔的人，可以
到我這裡來，我就使你們
得安息。（太11:28） 

你們若奉我名求告
什麼，我必成就。
（約14:14 ）

我來了，是要叫羊
得生命，並且得的
更豐盛。 （約10:10）

若有人要跟從我，就當
捨己，背起他的十字架
來跟從我。（太16:24）

你們你們若愛我，就必遵守我的命
令。 （約14:15）

若愛我，就必遵守我的命令。 （約
14:15）

愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世
上恨惡自己生命的，就要保守生命到永

生。（約12：25）

你們若愛我，就必遵守
我的命令。 （約14:15）

愛惜自己生命的，就失喪
生命；在這世上恨惡自己
生命的，就要保守生命到

永生。（約12:25）



有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，
為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，直

等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，
得以長大成人，滿有基督長成的身量。

（以弗所書4:11-13）

凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。
（馬太福音28:20a）   



寵愛
或

犧牲之愛

惟有基督在我們還
作罪人的時候為我
們死，神的愛就在
此向我們顯明了。 

（羅馬書5:8） 



如何得救？

• 承認：以謙卑的心，向神承認自己乃是一個罪人。「因為世人
都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」（羅3:23）

• 相信：以信心接受耶穌為主，相信他為你被釘死十字架。「就
是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別。」
（羅 3:22）

• 宣告：藉著祈禱來宣告你決志信耶穌為主。「你若口裡認耶穌
為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信
就可以稱義，口裡承認就可以得救。」（羅10:9-10）



總結
•用愛的角度明白神的律法，活出聖經的一切教導 

•神的心意是愛 ，不是要和我們作交易 

•神看見我們儘管是罪人，仍然愛我們 

•我們應當以忠誠的愛，按照神的本相愛神

•God loves us despite of who we are.

•We ought to love God for who He is.



耶穌說：

你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。

這是誡命中的第一，且是最大的。

其次也相仿，就是要愛人如己。

這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。
（馬太福音22:37-40） 
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