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Practicing the Law of Christ

加拉太書 6:1-10

實踐



新生命要求新生活

New life DEMANDS new living

• 所以，我們藉著浸禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有

新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣…我們若在他死的

形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合…我們若是與基督

同死，就信必與他同活。（羅6:4-8）



新生命要求新生活

New life DEMANDS new living

• 就要脫去你們行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的。又要將你們的心

志改換一新，並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。

• 脫去舊人：棄絕謊言、生氣卻不要犯罪、不要偷竊、不要說污穢的言語、不要叫聖

靈擔憂、除掉苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、惡毒…

• 穿上新人：要與鄰舍說實話、親手做正經事、說造就人的好話、以恩慈相待、存憐

憫的心彼此饒恕…（弗4:22-32）



新生命要求新生活

New life DEMANDS new living

• 有極多的人和耶穌同行。他轉過來對他們說：「人到我這裡來，若不

愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟兄、姐妹，和自己的性命，

就不能作我的門徒。凡不背著自己十字架跟從我的，也不能作我的門

徒。（路14:25-27）



我的屬靈履歷表My Spiritual CV 

Caritas & Veritas：恩典與真理 Grace and Truth

• 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理…律法本是藉

著摩西傳的；恩典和真理都是由耶穌基督來的。（約1:14,17）

Caritas Veritas

&
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弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽

回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重擔（bary）要互

相擔當，如此，就完全了基督的律法。

人若無有，自己還以為有，就是自欺了。各人應當察驗自己的行為；這

樣，他所誇的就專在自己，不在別人了，因為各人必擔當自己的擔子

（phortion）。在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。

不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收的也是什麼。順著情

慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。

我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。

所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。



各人的重擔要互相擔當

6:2

各人必擔當自己的擔子

6:5

Bary
重擔，Burdens

Phortion
擔子，Load

• 字雖不同，差別不大，重點在上下文
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你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。

因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。（加6:2,
5:14）

我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛

你們，你們也要怎樣相愛。（約13:34）

基督的律法 ＝ 基督的命令 ＝ 愛

新生命：因信稱義，不「因行律法稱義」

新生活：愛人如己，完全了「基督的律法」



至尊的律法

經上記著說，「要愛人如己」，你們若全守這至尊的律法

才是好的。（雅2:8）

使人自由的律法

你們既然要按使人自由的律法受審判，就該照這律法說話

行事。（雅2:12）



惟獨有功效的事

原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人

生發仁愛的信心才有功效。（加5:6）

要緊的事

受割禮不受割禮都無關緊要，要緊的就是作新造的人。

（加6:15）



弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽

回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當，

如此，就完全了基督的律法。在道理上受教的，當把一切需用的供給施

教的人。（加6:1-2,6）

一、人與人之間：各人的重擔要互相擔當

1. 過犯的重擔：

A. 什麼情況？有人偶然被過犯所勝（是偶犯、誤犯，不是慣犯）

B. 誰的工作？你們屬靈的人（順從聖靈的人）

C. 如何處理？用溫柔的心把他挽回來（重點是挽回弟兄）

D. 注意事項？又當自己小心，恐怕也被引誘

2. 生活的重擔：

• 在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人
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情慾的「跨界誘惑」

又當自己小心，恐怕也被誘惑。（加6:1）

• 「情慾 Sarx」的跨界誘惑：一變多，A 變 B

1. 例一：二人不和，調停的結果，演變為兩派人馬不和

2. 例二：牧師拜偶像，聽道的結果，全教會拜偶像

3. 例三：有人婚姻出軌，規勸的結果，許多人到處八卦



人若無有，自己還以為有，就是自欺了。各人應當察驗自己的行為；這

樣，他所誇的就專在自己，不在別人了，因為各人必擔當自己的擔子。

（加6:3-5）

二、人與己之間

1. 察驗自己的行為

A. 不要自欺：有（善行或惡行），還是沒有？

B. 專在自己：真好，還是「我比別人好」？（參考路18:9-14）

2. 接受真實的自己

• 各人必擔當自己的擔子

實
踐



謙卑的人能誠實
Reflection Point



主耶穌的教導

路加福音 18:9-14
• 耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻，說：

• 有兩個人上殿裡去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。法利賽人站著，自

言自語的禱告說：「神啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦淫，也不

像這個稅吏！我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。」那稅吏

遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：「神啊，開恩可憐我這個罪

人！」

• 我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡自高的，必降為卑；

自卑的，必升為高。



面具的重量

人若無有，自己還以為有，就是自欺了…因為各人必擔當自己的擔

子。（加6:4-5）

• 無德行，卻自以為有德行；從欺人，到自欺：那人末後的景況，比先

前更不好了！

• 別人沒那麼壞，將他說成那麼壞。心裡知道別人沒那麼壞，自己也沒

那麼好，內心不得安息，活得就累了。

• 內心沉重，消耗能量：各人必擔當自己的擔子！

• 你當來到主前：主耶穌柔和謙卑，主的軛容易，主的擔子輕省



在施恩寶座前

• 並且，被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關

係的主眼前，都是赤露敞開的。（來4:13）

• 所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，

作隨時的幫助。（來4:16）

1. 我在神面前赤露敞開，無所隱藏

2. 神要我坦然無懼地來到他的施恩寶座前

3. 神照我的本相接納我，我也照我的本相接納自己



基督徒的門檻與標準

1. 基督徒的門檻最低，標準最高

2. 基督徒的門檻是耶穌基督的十字架，基督愛罪人為罪人而死，任何

人只要悔改信主就可成為基督徒，所以基督徒的門檻最低

3. 基督徒的標準是耶穌基督的十字架，基督愛罪人為罪人而死，門徒

必須背起自己的十字架來跟從主，所以基督徒的標準最高

4. 門檻是立即跨越，標準是一生追求

5. 若反過來，「門檻很高，標準很低」，那就錯了



不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾

撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。（加

6:7-8）

三、人與神之間：

1. 敬畏神

• 不要自欺，神是輕慢不得的

2. 順從自然的法則：

A. 自然界：種的是什麼，收的也是什麼

B. 靈界：順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，

必從聖靈收永生

實
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兩種自欺

1. 以無為有（過度評價自己）

• 人若無有，自己還以為有，就是自欺了。（加6:3）

2. 以有為無（不把神當神）

• 不要自欺，神是輕慢不得的。（加6:7）



你當敬畏神！

• 禍哉！那些向耶和華深藏謀略的，又在暗中行事，說：誰看見我們呢？

誰知道我們呢？你們把事顛倒了，豈可看窯匠如泥嗎？被製作的物豈

可論製作物的說：他沒有製作我？或是被創造的物論造物的說：他沒

有聰明？（賽29:15-16）

• 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。（箴9:10）

• 培養「敬畏神」的日常習慣



我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。所以，有了機會

就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。（加6:9-10）

四、人與善工之間：

1. 時間的因素：

• 行善不可喪志，到了時候就有收成。

2. 行善的次序：

A. 向「信徒一家的人」行善

B. 向眾人行善

實
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行善的覆蓋面

• 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神

所預備叫我們行的。（弗2:10）

• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有

益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。（提後3:16-17）

• 那時，門徒增多，有說希利尼話的猶太人向希伯來人發怨言，因為在

天天的供給上忽略了他們的寡婦。（徒6:1）

1. 遵行神的旨意，行耶和華眼中看為善的事

2. 包括，但不止於，救助窮苦的人



行善的實際面

• 若寡婦有兒女，或有孫子孫女，便叫他們先在自己家中學著行孝，報

答親恩，因為這在神面前是可悅納的。（提前5:4）

• 信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當救濟他們，不可累著教會，好

使教會能救濟那真無倚靠的寡婦。（提前5:16）

1. 時代背景：無政府救助，窮人真的會餓死

2. 若「寡婦」有家人，讓家人先行善

3. 若「寡婦」無家人，教會再接手



SAE: Sustainable Agape Ecosystem

1. 愛損耗生命

2. 愛滋養生命

3. 損耗和滋養達到平衡，生態系統才可持續

4. 少數人付出，多數人接受，生態系統就會崩潰

5. 一間健康的教會，是「持續性愛的生態系統」

愛的生態系統持續性



對象 德行 方法

1 對人 Strength 進行善力的訓練 Engage in Strength Training

2 對己 Authenticity 接受真實的自己 Embrace Your True Self

3 對神 Humility 順從自然的法則 Submit to God’s Law of Nature

4 收成 Patience 考慮時間的因素 Factor in the Element of Time

5 行善 Priority 按照行善的次序 Follow the Order of Doing Good

實踐基督的律法 Practicing the Law of Christ



1. 對人：進行善力的訓練

2. 對己：接受真實的自己

3. 對神：順從自然的法則

4. 收成：考慮時間的因素

5. 行善：按照行善的次序

實
踐
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