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若主今日為你我洗腳

一、主為門徒洗腳的那晚

二、主為門徒洗腳的用意

三、再思主對洗腳的吩咐



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的
時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他
們到底。  2  吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的
意思放在西門的兒子加略人猶大心裡。



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:3  耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知
道自己是從 神出來的，又要歸到 神那裡去，  
4  就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰，  
5  隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自
己所束的手巾擦乾。



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:6  挨到西門‧彼得，彼得對他說：「主啊，
你洗我的腳嗎？」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:6  挨到西門‧彼得，彼得對他說：「主啊，
你洗我的腳嗎？」  7  耶穌回答說：「我所做的，
你如今不知道，後來必明白。」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:6  挨到西門‧彼得，彼得對他說：「主啊，
你洗我的腳嗎？」  7  耶穌回答說：「我所做的，
你如今不知道，後來必明白。」  8  彼得說：
「你永不可洗我的腳！」耶穌說：「我若不洗
你，你就與我無分了。」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:9  西門‧彼得說：「主啊，不但我的腳，
連手和頭也要洗。」 10  耶穌說：「凡洗過澡
的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是
乾淨的，然而不都是乾淨的。」  11  耶穌原知
道要賣他的是誰，所以說：「你們不都是乾淨
的。」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:9  西門‧彼得說：「主啊，不但我的腳，
連手和頭也要洗。」 10  耶穌說：「凡洗過澡
的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是
乾淨的，然而不都是乾淨的。」  11  耶穌原知
道要賣他的是誰，所以說：「你們不都是乾淨
的。」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:12  耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，
又坐下，對他們說：「我向你們所做的，你們
明白嗎？  13  你們稱呼我夫子，稱呼我主，你
們說的不錯，我本來是。  14  我是你們的主，
你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此
洗腳。  15  我給你們作了榜樣，叫你們照著我
向你們所做的去做。」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:16  「我實實在在地告訴你們，僕人不能
大於主人，差人也不能大於差他的人。  17  你
們既知道這事，若是去行就有福了。  」



一、主為門徒洗腳的那晚

•約13:18  「我這話不是指著你們眾人說的，我
知道我所揀選的是誰。現在要應驗經上的話，
說：『同我吃飯的人用腳踢我。』  19  如今事
情還沒有成就，我要先告訴你們，叫你們到事
情成就的時候可以信我是基督。  20  我實實在
在地告訴你們，有人接待我所差遣的，就是接
待我；接待我，就是接待那差遣我的。」



二、主為門徒洗腳的用意

•知道自己與主有分

•約13:8  彼得說：「你永不可洗我的腳！」耶穌說：
「我若不洗你，你就與我無分了。」

•我們也與彼此有分

•林前10:16  我們所祝福的杯，豈不是同領基督的
血嗎？我們所擘開的餅，豈不是同領基督的身體
嗎？



二、主為門徒洗腳的用意

•知道自己是乾淨的

•約13:9  西門‧彼得說：「主啊，不但我的腳，連手
和頭也要洗。」  10  耶穌說：「凡洗過澡的人，
只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是乾淨的…」

•不再去作罪的奴僕

•羅6:6  因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使
罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。



二、主為門徒洗腳的用意

•要為門徒留下榜樣

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。 15  我給你們作了
榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。

•效法基督彼此服事

•可10:43  只是在你們中間，不是這樣。你們中間，
誰願為大，就必作你們的用人； 44  在你們中間，
誰願為首，就必作眾人的僕人。



二、主為門徒洗腳的用意

•在被釘上十架之前，耶穌為門徒洗腳，不只是
洗淨他們腳上的塵土，更是在塑造他們的生命

•與主聯合，彼此有分

•活出聖潔，保持潔淨

•效法基督，彼此服事



三、再思主對洗腳的吩咐

•效法「夫子」替「門徒」的洗腳

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。  15  我給你們作了
榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。

•提醒在上位者，不要忘記照顧老百姓

•鼓勵有能力者，為有需要的群體服務



三、再思主對洗腳的吩咐

•無視「夫子」與「門徒」的洗腳

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。  15  我給你們作了
榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。 16  我
實實在在地告訴你們，僕人不能大於主人，差人
也不能大於差他的人。 17  你們既知道這事，若
是去行就有福了。



三、再思主對洗腳的吩咐

•無視「夫子」與「門徒」的洗腳

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。  15  我給你們作了
榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。

• 不是「在高位者降低身段」而是「完全順服天父」

• 「原我所有，無須再有；原我所是，不必再是！」



三、再思主對洗腳的吩咐

•無視「夫子」與「門徒」的洗腳

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。  15  我給你們作了
榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。

• 真正的洗腳，不是刻意降低自己的身分，而是根本不
把自己的身分放在心上

• 如此事奉，便不再是一場表演，而是真正活出了基督
的樣式。否則，我們只是在做事，而不是在服事了！



三、再思主對洗腳的吩咐

•耶穌的原話是要我們「彼此洗腳」

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。 

• 為「弱勢洗腳」彰顯的是憐憫與謙卑

• 為「彼此洗腳」彰顯的是門徒群體中的捨己、互為平
等、彼此相愛與彼此順服



三、再思主對洗腳的吩咐

•耶穌的原話是要我們「彼此洗腳」

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。 

•「我」有被洗腳的需要！

• 在基督的身體裡，沒有一個永遠是洗腳的人，也沒有
一個永遠是被洗腳的人

• 要學習彎下腰服事人，也要學習謙卑接受別人的服事



三、再思主對洗腳的吩咐

•耶穌的原話是要我們「彼此洗腳」

•約13:14  我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。 

•「我」有被洗腳的需要！

•保羅也曾被人「洗腳」…

•「你」願意被人洗腳嗎？



三、再思主對洗腳的吩咐

•唯一沒有「彼此洗腳」機會的門徒

•同被耶穌洗腳的猶大，最終沒有進入「彼此洗腳」
的關係當中

•約13:30  猶大受了那點餅，立刻就出去。那時候
是夜間了。

•一個人屬靈生命最大的危機，不是經歷一次又一
次的艱辛甚至跌倒；而是離開「彼此」的群體



若主今日為你我洗腳

一、主為門徒洗腳的那晚

二、主為門徒洗腳的用意

三、再思主對洗腳的吩咐



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上，且三日後從死裡復活。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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