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聖經的故事
救贖

1. 聖父創造

2. 聖子救贖

3. 聖靈成全



百姓的故事
悖逆

1. 偏行己路

2. 與神隔絕

3. 從恩典中墜落
你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，
從恩典中墜落了。（加5:4）



加拉太書
的呼喚

1. 回歸基督
我小子啊，為為你們再受生產之苦，直等
到基督成形在你們心裡。（加4:19）

2. 順服聖靈
我說，你們當順聖靈而行，就不放縱肉體
的情慾了。（加5:16）



Makro-thumia

忍耐 Endurance

忍耐：愛的保溫杯

「忍耐」由「久遠makro」和「熱情thumia」二字組成，

可譯為「恆久忍耐」或「長久熱情」。所表達的意思，

是對人、對使命長久而執著的熱愛。

原文 Makro-thumia
NIV Forbearance
NASB Patience
KJV Longsuffering
和合本 忍耐，恆久忍耐



Makro-thumia

忍耐 Endurance

• 愛是恆久忍耐（makro-thumeo），又有恩慈。

（林前13:4）

• 無論是愛人或是作主工，都要有堅忍的熱情。不放棄，

不撤退，不改初衷，堅持到底。

• 務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並

用百般的忍耐（makro-thumia），各樣的教

訓，責備人、警戒人、勸勉人。（提後4:2）

• 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先

知當作能受苦、能忍耐（makro-thumia）的

榜樣。（雅5:10）



Makro-thumia

忍耐 Endurance

「忍耐」是聖靈的果子，神賜給門徒的屬靈毅力。遇到

困難不改初衷，繼續跟從主。

若無聖靈的果子，我們很容易放棄。別人對你冷淡，事

情遇到困難，就灰心了。

屬靈的毅力

聖靈在人裡面產生makro-thumia，持續的熱情，恆久

的忍耐，不達目的絕不罷休。

你，你的教會，是否有makro-thumia？



Chrestotes

恩慈 Kindness

「恩慈」的原意是「容易」。

古人用「有傢俱的房屋」來比喻「恩慈」。比起空無一

物，一間有桌、椅、床的房屋要容易生活許多。

恩慈就是「提供傢俱」，顧及他人的需要。

恩慈的反面是「尖酸刻薄」。刻薄的人吝嗇狹窄，連你

身上的衣服都要剝掉，恩慈的人仁慈寬厚，不但給你保

留體面，還給你搬椅子，端茶倒水。

恩慈：有傢俱的房屋



Chrestotes

恩慈 Kindness

• 沒有人喝了陳酒又想喝新的；他總說陳

的好（恩慈 chrestos）。（路5:39）

• 耶穌用「陳年美酒」來形容「恩慈」

• 新酒辛辣，不易入口。陳酒恩慈，易飲

• 喝過陳酒，不想再喝新酒。與恩慈的人相處之後，不想

再和其他人相處

陳年美酒



• 因為我的軛是容易的（恩慈 chrestos），

我的擔子是輕省的。（太11:30）

• 二牛同負一軛：牛與牛步伐一致，擔當相同

• 與主同負一軛：你與主步伐一致，擔當相同

• 不對等的軛：主軛恩慈，你不恩慈；牛驢同軛，無法前行

恩慈的軛

Unequally yoked
不對等的軛



Chrestotes

恩慈 Kindness

• 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，

我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，

你們心裡就必得享安息。因為我的軛

是容易的，我的擔子是輕省的。（太

11:28-30）

• 恩慈者心寬，刻薄者心窄。心寬者輕省，得享安息；

心窄者沉重，不得安息。

恩慈的人輕省，得享安息



• 除了神一位之外，再沒有良善的。

（可10:18）

• 你們要稱謝耶和華，因他本為善，他

的慈愛永遠長存。（詩136:1）

• 耶和華本為善，善是神的屬性。

• 你心中的善來自於神，善念一動，神藉著你做工。

良善：神是善的源頭

良善 Goodness

Agatho-sune



• 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造

成的，為要叫我們行善，就是神所預

備叫我們行的。（弗2:10）

• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、

使人歸正、教導人學義都是有益的，

叫屬神的人得以完全，預備行各樣的

善事。（提後3:16-17）

• 無論是救恩，還是讀經，目的都是行善，就是「行耶

和華眼中看為正的事」。

我們是善的器皿

良善 Goodness

Agatho-sune



善

惡

生命

死亡

• 醫治
• 建立
• 尊重
• 解救

• 與人方便
• 排除困難
• 稱讚鼓勵
• 溫暖愛心

• 傷害
• 拆毀
• 歧視
• 綑綁

• 製造阻礙
• 增加困難
• 譏諷貶抑
• 冷漠憎惡

善
的
本
質
是
生
命



好撒瑪利亞人 The Good Samaritan，路10:30-37
耶穌回答說：

「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜手中。他們剝去他的衣裳，把他打個半死，

就丟下他走了。偶然有一個祭司從這條路下來，看見他就從那邊過去了。又有一個利未人

來到這地方，看見他，也照樣從那邊過去了。

惟有一個撒瑪利亞人行路來到那裡，看見他就動了慈心，上前用油和酒倒在他的傷處，包

裹好了，扶他騎上自己的牲口，帶到店裡去照應他。第二天拿出二錢銀子來，交給店主，

說：『你且照應他；此外所費用的，我回來必還你。』

你想，這三個人那一個是落在強盜手中的鄰舍呢？」

他說：「是憐憫他的。」

耶穌說：「你去照樣行吧。」



信實 Faithfulness
每早晨，這都是新的；你的誠實極其廣大！我心裡說：

耶和華是我的分，因此我要仰望他。（哀3:23-24）
Pistis

信實 Faithfulness

信心，真道 Faith
因信稱義。

信道是從聽道來的 (Faith comes from hearing, Rom 10:17)



Pistis
信實 Faithfulness

忠心 Trusty, faithful
好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，

我要把許多事派你管理；可以進來享受你主人的快樂。

（太25:21,23）

反面教材：詭詐的溪水（不忠心的朋友）

我的弟兄詭詐，好像溪水，又像溪水流乾的河道。（伯

6:15）



Pistis
信實 Faithfulness

參考：民無信不立（論語，顏淵）

子貢問孔子治國的道理，孔子說：

「足兵，足食，民信之矣。」

「如果三者無法齊備，應該去掉哪一個？」

「去兵。」

「如果二者無法齊備，應該去掉哪一個？」

「去食。自古皆有死，民無信不立。」



主心裡柔和謙卑

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，

你們心裡就必得享安息。（太11:29）

溫柔的人承受地土

溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。（太5:5）

Praotes
溫柔 gentleness



存溫柔的心領受主的道

存溫柔的心，領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的

道。（雅1:21）

Praotes
溫柔 gentleness

以溫柔敬畏的心回答各人

只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，

就要常作準備，以溫柔敬畏的心回答各人。（彼前3:15）



攻克己身，叫身服我

我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己

反被棄絕了。（林前9:27）

治服己心，強如取城

不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。

（箴16:32）

Egkrateia
節制 Self-Mastery



勒住舌頭，乃真虔誠

若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的

心，這人的虔誠是虛的。（雅1:26）

Egkrateia
節制 Self-Mastery

溫柔 vs 節制

溫柔 暢通善的管道

節制 關閉惡的管道



聖靈所結的果子

加拉太書 5:22-26

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍
耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的
事沒有律法禁止。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪
情私慾同釘在十字架上了。我們若是靠聖靈得
生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹
氣，互相嫉妒。
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