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从迦密山到何烈山之旅



迦密山

耶斯列

别是巴

罗腾树

何烈山(西奈山)

（1）迦密山上：列
王纪上18章
（2）从迦密山到何
烈山的旅途：包括
耶斯列，别是巴，
罗腾树，重点在罗
腾树下，列王纪上
18：45-46，19：
1-8
（3）何烈山上：列
王纪上19：9-18

北国以色列

南国犹大



迦密山



俄巴底

亚哈将他的家宰俄巴底召了来。俄巴底甚是敬畏
耶和华，耶洗别杀耶和华众先知的时候，俄巴底
将一百个先知藏了，每五十人藏在一个洞里，拿
饼和水供养他们。（列王纪上18：3-4）



迦密山上：责备君王

亚哈见了以利亚，便说：“使以色列遭灾的就是你
吗？”

以利亚说：“使以色列遭灾的不是我，乃是你和你父
家；因为你们离弃耶和华的诫命，去随从巴力。”
（列王纪上18：17-18）



迦密山上：责备众民

以利亚前来，对众民说：“你们心持两意要到几时
呢？若耶和华是神，就当顺从耶和华；若巴力是神，
就当顺从巴力。”众民一言不答。（列王纪上18：
21）



迦密山上：耶和华降天火

 到了献晚祭的时候，先知以利亚近前来，说：“亚伯拉罕，
以撒，以色列的神，耶和华啊，求你今日使人知道你是以
色列的神，也知道我是你的仆人，又是奉你的命行这一切
事。耶和华啊，求你应允我，应允我！使这民知道你耶和
华是神，又知道是你叫这民的心回转。”

 于是，耶和华降下火来，烧尽燔祭，木柴，石头，尘土，
又烧干沟里的水。

 众民看见了，就俯伏在地，说：“耶和华是神！耶和华是
神！”（列王纪上18：36-39）



地中海

迦密山

以利亚上了迦密山顶，屈身在地，将脸伏在两
膝之中。对仆人说：“你上去，向海观看。”
仆人就上去观看，说：“没有什么。”他说：
“你再去观看。”如此七次。第七次仆人说，
“我看见有一小片云从海里上来，不过如人手
那样大。”以利亚说：“你上去告诉亚哈，当
套车下去，免得被雨阻挡。”霎时间，天因风
云黑暗，降下大雨。（王上18：42-45）





从迦密山到耶斯列

耶和华的灵降在以利亚身上，他就束上腰，奔在亚
哈前头，直到耶斯列的城门。（列王纪上18：46）



从耶斯列到别是巴

亚哈将以利亚一切所行的和他用刀杀众先知的事都
告诉耶洗别。

耶洗别就差遣人去见以利亚，告诉他说：“明日约
在这时候，我若不使你的性命像那些人的性命一样，
愿神明重重地降罚与我。”

以利亚见这光景，就起来逃命，到了犹大的别是巴，
将仆人留在那里。（列王纪上19：1-3）



罗腾树下

自己在旷野走了一日的
路程，来到一棵罗腾树
下，就坐在那里求死，

说：“耶和华啊，罢了！
求你取我的性命，因为
我不胜于我的列祖。”
（列王纪上19：4）



罗腾树下

耶和华啊，罢了！求你取我的性命，因为我不胜于我
的列祖。（列王纪上19：4）

以利亚见这光景就起来逃命….（列王纪上19：3）



我为耶和华万军之神大发热心。因为以色列人背弃
了你的约，毁坏了你的坛，用刀杀了你的先知，只
剩下我一个人，他们还要寻索我的命。（列王纪上
19：10，14）



以利亚所期待的果效没有出现时，他就认为自己
的事工失败了。

比事工果效本身更重要的是神的旨意。



马太福音11：20-26
 耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改，就在那时候责

备他们说：“哥拉汛哪，你有祸了，伯赛大啊，你有祸了，因为在你们中间
所行的异能，若行在推罗西顿，他们早已披麻蒙灰悔改了。但我告诉你们，
当审判的日子，推罗、西顿所受的，比你们还容易受呢。迦百农啊，你已经
升到天上，将来必坠落阴间。因为在你那里所行的异能，若行在所多玛，它
还可以存到今日。但我告诉你们，当审判的日子，所多玛所受的，比你还容
易受呢。“

 25-26 那时，耶稣说：“父啊，天地的主，我感谢你，
因为你将这些事，向聪明通达人，就藏起来，向婴孩，
就显出来。父啊，是的，因为你的美意本是如此。“



我们很多时候看重事工的果效过于看重神的心意

我们事奉到最后只看到事工的对象和事工果效，
却忘记了事奉的中心是神自己

我们在意人对我们事工果效的评价如何，却不关
心神的旨意如何



我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神叫他生长。可见
栽种的算不得什么，浇灌的也算不得什么；只在那
叫他生长的神。

栽种的和浇灌的都是一样；但将来各人要照自己的
工夫，得自己的赏赐，因为我们是与神同工的。
（哥林多前书3：6-9a)



判断事工是否成功的唯一标准是神的旨意是否成
就



我们事奉是以神为中心的事奉，是要讨神的喜悦，
让神的心意满足，而不是人的。

事奉的目的是让神的旨意成就，不是自己的期望。



所以我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，
常常竭力多作主工，因为知道你们的劳苦，在主里
面不是徒然的。（哥林多前书15：58）



罗腾树下

他就躺在罗腾树下，睡着了。有一个天使拍他，说：
“起来吃吧。”他观看，见头旁有一瓶水与炭火烧
的饼，他就吃了喝了，仍然躺下。

耶和华的使者第二次来拍他，说：“起来吃吧。因
为你当走的路甚远。”

他就起来吃了喝了，仗着这饮食的力，走了四十昼
夜，到了神的山，就是何烈山。（列王纪上19：
5-8）



何烈山上

他在那里进了一个洞，就住在洞中。耶和华的话临到
他说：“以利亚啊，你在这里作什么？”

他说：“我为耶和华万军之神大发热心。因为以色列
人背弃了你的约，毁坏了你的坛，用刀杀了你的先知，
只剩下我一个人，他们还要寻索我的命。”（列王纪
上19：9-10）



以利亚的抱怨

 1）我做了什么：我为神大发热心

 2）以色列人做了什么：背弃神的约，毁了神的坛，
杀神的先知

 3）以色列人对我做了什么：耶和华的先知就只剩
下我自己了，以色列人还要杀我。



  以利亚对众民说，作耶和华先知的只剩下我
一个人。巴力的先知却有四百五十个人。
（列王纪上18：22）



何烈山上

耶和华说：“你出来站在山上，在我面前。”
（列王纪上19：11a）



何烈山上

  那时耶和华从那里经过，在他面前有烈风大作，崩
山碎石，耶和华却不在风中。风后地震，耶和华却
不在其中。

地震后有火，耶和华也不在火中。火后有微小的声
音。（列王纪上19：11b-12）



何烈山上

以利亚听见，就用外衣蒙上脸，出来站在洞口。有
声音向他说：“以利亚啊，你在这里作什么？”

他说：“我为耶和华万军之神大发热心。因为以色
列人背弃了你的约，毁坏了你的坛，用刀杀了你的
先知，只剩下我一个人，他们还要寻索我的命。”
（列王纪上19：13-14）



何烈山上

 耶和华对他说：“你回去，从旷野往大马色去。到了那
里，就要膏哈薛作亚兰王，又膏宁示的孙子耶户作以色
列王，并膏亚伯米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接续
你。

 将来躲避哈薛之刀的，必被耶户所杀。躲避耶户之刀的，
必被以利沙所杀。（列王纪上19：15-17）



何烈山上

 但我在以色列人中为自己留下七千人，是未曾向巴
力屈膝的，未曾与巴力亲嘴的。（列王纪上19：18）



小结：神如何复兴以利亚？

 1 神顾念他身体的需要，供应他食物和水：他就躺在罗腾
树下，睡着了。有一个天使拍他，说：“起来吃吧。”耶
和华的使者第二次来拍他，说：“起来吃吧。因为你当走
的路甚远。”（王上19：5，7）

 2 给他机会安静省察内心：他在那里进了一个洞，就住在
洞中。耶和华的话临到他说：“以利亚啊，你在这里作什
么？”（王上19：9）

 3 鼓励他走出自我，到神面前：耶和华说：“你出来站在
山上，在我面前。”（王上19：11）





小结：神如何复兴以利亚？

 4 让他安静聆听神的话，寻求神的旨意：地震后有火，耶
和华也不在火中。火后有微小的声音…..向他说：“以利亚
啊，你在这里作什么？”（王上19：12-13）

 5 重新委以重任：耶和华对他说：“你回去，从旷野往大
马色去。到了那里，就要膏…..，又膏…..，并膏…..。”
（王上19：15-17）

 6 进一步建造和坚固：但我在以色列人中为自己留下七千
人，是未曾向巴力屈膝的，未曾与巴力亲嘴的。（王上19：
18）



以利亚与我们是一样性情的人（雅各书5：17a）

我们都是以利亚：

 都有自己的迦密山上得胜的经历，或大或小

 也都经历过罗腾树下的身心俱疲，受够了别人，受够了自
己，悲观绝望，自怜自怨，自责内疚，想放弃，想逃离

 也要经历加烈山上神的安慰，引导，同在，复兴，重建和
新的差遣

 在事奉中，软弱跌倒几乎不可避免，但跌倒后我们要靠主
的恩典，话语和能力再次站起来，重新得力，再次扬帆启
航，踏上新的征程…….



如何成为一位基督徒
How to become a Christian?

• Admit 认罪：以谦卑的心，向神承认自己是一个罪人，愿意悔改归向神。
• 因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀（罗 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌为主，相信他因救赎你而被钉死在十字架
上。
• 就是神的义，因信耶穌基督加給一切相信的人，并沒有分別（罗 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公开表明自己与基督的关系。
• 你若口里认耶穌为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。因为人心
里相信，就可以称义；口里承认，就可以得救。（罗 10:9-10）



決志之后 After you made the decision…

1.接受浸礼，归入基督的名下

2.将主日分别为圣，敬拜神

3.研读圣经，使灵命得著喂养

4.过团契生活，彼此相爱
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