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聖靈所結的果子：建造生命的群體(二之一)
The Fruit of the Spirit: Building up a Life Community (1 of 2)



13-26

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你

們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我

們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，

聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若

被聖靈引導，就不在律法以下。

情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、

爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告

訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。



16-23

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你

們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我

們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。

勸勉：我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情

慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做

所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。

情慾的事（舉例說明和行為後果）：情慾的事都是顯而易見的，就如

姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、

分爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴

你們，行這樣事（such things）的人必不能承受神的國。

聖靈的果子（舉例說明和行為後果）：聖靈所結的果子，就是仁愛、

喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事

（such things）沒有律法禁止。



情慾（Sarx: Flesh 肉體）

• 墮落的人性以自我為中心

• 簡單說，就是人的罪性

• 原因是遠離了神

• 特徵是自私與驕傲



情慾的事（開放式清單） Acts of the Flesh (open list)

種類 種類

１ 姦淫 Sexual immorality ９ 惱怒 Fits of rage

２ 汙穢 Impurity １０ 結黨 Selfish ambition

３ 邪蕩 Debauchery １１ 紛爭 Dissensions

４ 拜偶像 Idolatry １２ 異端 Factions

５ 邪術Witchcraft １３ 嫉妒 Envy

６ 仇恨 Hatred １４ 醉酒 Drunkenness

７ 爭競 Discord １５ 荒宴 Orgies …

８ 忌恨 Jealousy



情慾冰山
The Flesh Iceberg

1. 性犯罪
姦淫，污穢，邪蕩

2. 屬靈姦淫的罪
拜偶像，邪術

3. 人際關係的罪
仇恨，爭競，忌恨，惱怒
結黨，紛爭，異端（對立）
嫉妒

4. 放縱的罪
醉酒，荒宴



爭戰之地 The Battleground
• 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾

了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩

個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。

（5:16-17）

1. 常態：內在爭戰是神兒女的「生活日常」。聖靈

要你做神喜悅的事，情慾要你做神不喜悅的事，

每日如此。

2. 關鍵：決勝的關鍵在於個人選擇。你若順從聖靈，

就不放縱肉體的情慾了！

3. 次序： 順服在先，得勝在後。不是「你若不放縱
情慾，就會順從聖靈」，而是「你若順從聖靈，

就不放縱情慾」。

The War Within 內在爭戰



在戰場上結果子
Bearing Fruit on the Battleground

1. 聖靈不是等到你裡面沒有爭戰的時候才結果子，而

是在你裡面還有爭戰的時候就因你的順從結果子

2. 神所使用的，從來不是完美無罪的人，而是在與罪

性掙扎的過程中選擇順服神的人



聖靈的果子（開放式清單）
The Fruit of the Spirit (open list)

果子 特性 果子 特性

1 仁愛 Love 1 良善Goodness

1 喜樂 Joy 1 信實 Faithfulness

1 和平 Peace 1 溫柔Gentleness, meekness

1 忍耐 Endurance, forbearance, 
longsuffering

1 節制 Self-control…

1 恩慈 Kindness



1. 是聖靈的果子，不是你的果子；是神生

命的流露，不是你努力的成果

2. 是一個果子，九（多）種特性：神豐盛

的生命，彰顯於貧乏的人性

3. 聖靈藉著個人，在生命的群體結果子

4. 這個果子的基本特性是愛

靈、一、群、愛



我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，

他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更

多。現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。你們要常

在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡

面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。

人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，

扔在火裡燒了。你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡

面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。你們多結果

子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。

從主的教導認識聖靈的果子，約 15:1-8



我還與你們同住的時候，已將這些話對你們說

了。但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖

靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們

想起我對你們所說的一切話。

聖靈使人想起主的話，約 14:25-26



1. 枝子結果子，是因為葡萄樹的生命在它裡面

流動；離了葡萄樹，枝子就不能做什麼

2. 枝子可以常（住 abide）在樹裡面，也可以

不常在樹裡面，這是每根枝子的選擇

3. 聖靈使人想起主的話，主的話修剪枝子，使

枝子結果子更大更好



聖經中的果子
Reflection Point



聖經中的果子

01 聖經開頭的果子：給人作食物

02 聖經結尾的果子：醫治人的病

03 聖經中間的果子：豐盛的生命

04 耶穌所說的果子（一）：分辨人的生命

05 耶穌所說的果子（二）：流露主的生命



貫穿聖經的果子：開頭，中間，結尾

• 聖經開頭 神說：「看哪，我將遍地上一切結種子的菜蔬，和一

切樹上所結有核的果子，全賜給你們作食物。」（創1:29）

• 聖經中間 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座

位，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一

棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡

都順利。（詩1:1-3）

• 聖經結尾 在河這邊與那邊有生命樹，結十二樣（回）果子，每

月都結果子；樹上的葉子乃為醫治萬民。（啓22:2）









4.耶穌所說的果子（ㄧ）：分辨人的生命

馬太福音7:15-20

• 你們要防備假先知。他們到你們這裡來，外面披著羊皮，裡

面卻是殘暴的狼。憑著他們的果子，就可以認出他們來。荊

棘上豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能摘無花果呢？這樣，凡好樹

都結好果子，惟獨壞樹結壞果子。好樹不能結壞果子；壞樹

不能結好果子。凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。所

以，憑著他們的果子，就可以認出他們來。





5.耶穌所說的果子（二）：流露主的生命

約翰福音 15:1-17（節錄 5,8-9,16-17）

• 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，

這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。

• 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。

我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裡。

• 不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果

子，叫你們的果子常存，使你們奉我的名，無論向父求什麼，

他就賜給你們。我這樣吩咐你們，是要叫你們彼此相愛。









1. 愛是上帝的原廠設計

2. 愛是基督的唯一命令

3. 愛是聖靈的最高作為

4. 愛是人性的回歸之路

Agape
仁愛 Love

• 神就是愛。（約一4:8）
• 你們要彼此相愛，像我愛你一樣，這就是我的命令。（約

15:12）
• 愛是不加害與人的，所以愛就完全了律法。（羅13:10）
• 要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。（西3:14）

• 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨
命（付出）。（約一3:16）

聖父

聖子

聖靈

聖徒



愛在人間

1. Eros 男女之愛（一個被污名化的字眼）

2. Philia 朋友之愛

3. Storge 親子之愛

4. Agape 基督（徒）之愛

Agape
仁愛 Love

Eros 愛情：戀人或夫妻之間的吸引與熱情（雅歌，詩經）

Philia 友情：朋友之間的溫情與喜悅

Storge 親情：專指父母和子女之間的愛

Agape 超越感情，進入意志，願意為了對方的好處而捨己



1. 聖靈一果九（多）味，第一味是愛，愛是聯絡全德的

2. 基督的愛使你心中起了變化，對人不是冷漠與排斥，

而是溫情與接納

3. 你不傷害人，這是起碼的

4. 你願意為了別人的益處付出代價。即使對方辜負了你

，你也不改初衷，仍然對他好

5. 這是基督的愛，也是聖靈在信徒身上所結的果子

Agape
仁愛 Love



喜樂的條件

1. 生命得到供應

2. 尊嚴得到維持

3. 真情得到交流

Chara
喜樂 Joy

• 生命不受威脅，衣食得到供應，是喜樂的基本條件

• 人天性尊貴，神造人，賜人尊貴榮耀為冠冕（詩8:5）。衣食
無缺卻受人鄙視，人心仍不喜樂。衣食無缺並受人尊重，人
心開始喜樂

• 在生命得到供應、尊嚴得到維持之上，若真情得到交流，你
與他人真心對待，互相關懷，彼此相愛，無論發生於夫妻之
間、親子之間或朋友之間，此時最幸福，最喜樂！



Chara
喜樂 Joy

信心與喜樂

• 但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂、平安充滿

你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望。（羅

15:13）

• 因為神的國不在乎吃喝（的規矩），只在乎公義、和

平，並聖靈中的喜樂。（羅14:17）

• 仰望為我們信心創始成終的耶穌，他因那擺在前面的

喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神

寶座的右邊。（來12:2）



Chara
喜樂 Joy

1. 信是所望之事的實底（來11:1），有信心才有盼望

2. 有盼望才有喜樂

3. 人看到生活的艱難，心中愁苦，想喜樂也喜樂不起來

4. 有信心的人在艱難中看到神，因此而有盼望和喜樂

5. 在生命的群體中，人的尊嚴得到維護，真情得到交流，

因信大有盼望，喜樂充滿他們，這是聖靈所結的果子



Eirene
和平 Peace

May the peace be with you!

1. 環境的和平

2. 人際的和睦

3. 內心的平安

4. 全人的福祉
• 新約的 Eirene 相當於舊約的 Shalom，涵意豐富。英文以 peace
一字表達，中文以「和平、和睦、平安」等字表達。

• 聖靈使人和平。基督徒對外做和平之子，倡導國與國和平，人

與人和睦。對內內心安寧，無論是個人或群體，有基督的平安

在其中作主（西3:15）

• 四境和平，人際和睦，內心平安，達到身心靈的最高福祉



Eirene
和平 Peace

基督徒與和平

1. 耶穌是和平的君

2. 我們是和平之子

3. 我們所傳的是和平的福音

• 他名稱為奇妙策士，全能的神，永在的父，和平的君。（賽

9:6）

• 使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子。（太5:9）

• 他是我們的和睦。（He is our peace 弗2:14）

• 傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處的人。（弗2:17）

• 神藉著耶穌基督（他是萬有的主）傳和平的福音。（徒10:36）

主人

主僕

主工



Eirene
和平 Peace

Blessed are the Peacemakers

• 使人和睦的人有福了，因為他們必稱為
神的兒子。（太5:9）

• Blessed are the peacemakers, for they 
will be called children of God. (Matt 5:9)



戰爭與和平
Reflection Point



Choose Peace
Easter 2026

“Let those who have weapons lay them 
down. Let those who have the power to 
unleash wars choose peace. Not a 
peace imposed by force, but through 
dialogue. Not with the desire to dominate 
others, but to encounter them.”

“Let us abandon every desire for conflict, 
domination and power, and implore the 
Lord to grant his peace to a world 
ravaged by wars and marked by a hatred 
and indifference that make us feel 
powerless in the face of evil.”

Pope Leo XIV 2026 Easter Message



Pray for War
March 2026

”May God tear their soldiers to bloody 
shreds with our shells" and to "drown the 
thunder of the guns with the shrieks of 
their wounded".

國防部長海格塞斯為戰爭祈禱

”I pray for overwhelming violence of 
action against those who deserve no 
mercy" 

”In the mighty and powerful name of
Jesus" 



以基督之名
Two versions of Christianity

Peace 
through 
Strength

Peace 
through 
Grace

以武力獲取和平 以恩典獲取和平
以力服人 以德服人



耶穌的選擇

• 收刀入鞘：有跟隨耶穌的一個人伸手拔出刀來，將大祭司的僕人

砍了一刀，削掉了他一個耳朵。耶穌對他說：「收刀入鞘吧！凡

動刀的，必死在刀下。你想，我不能求我父現在為我差遣十二營

多天使來嗎？」（太26:51-53）

• 我的國不屬這世界：耶穌回答說：「我的國不屬這世界；我的國

若屬這世界，我的臣僕必要爭戰，使我不至於被交給猶太人。只

是我的國不屬這世界。」（約18:36）



使徒的選擇

• 愚拙的，軟弱的，被藐視的：我們為基督的緣故算是愚拙的，你

們在基督裡倒是聰明的；我們軟弱，你們倒強壯；你們有榮耀，

我們倒被藐視。直到如今，我們還是又飢又渴，又赤身露體，又

挨打，又沒有一定的住處，並且勞苦，親手作工。

• 咒罵就祝福，逼迫就忍受，毀謗就善勸：被人咒罵，我們就祝福；

被人逼迫，我們就忍受；被人毀謗，我們就善勸。直到如今，人

還把我們看作世界上的污穢，萬物中的渣滓。（林前4:10-13）



神學信念與意識形態

時代主義 Dispensationalism

基督教民族主義 Christian Nationalism

基督教錫安主義 Christian Zionism



以基督之名
Theology vs Morality

神學

• 人對神啟示的歸納整理

• 各種神學不一致

• 可導致仇恨和殺戮

• 可與基督相違背

道德

• 神的屬性彰顯於人性

• 普天下一致

• 導致愛與和平

• 彰顯基督榮耀神



道德在人心

• 原來在神面前，不是聽律法的為義，乃是行律法的稱義。沒有律

法的外邦人若順著本性行律法上的事，他們雖然沒有律法，自己

就是自己的律法。這是顯出律法的功用刻在他們心裡（心中的道

德律），他們是非之心（Suneidesis, conscience）同作見證，並

且他們的思念互相較量，或以為是，或以為非。（羅2:13-15）

• 康德（Immanuel Kant）的名言：「有兩樣東西，我們愈經常、愈

持久地加以思索，心中愈充滿敬畏與讚嘆：我頭上的星空，與我

心中的道德律。」



Sun-sidesis
良心，是非之心 Conscience

一個人分辨是非善惡的內在機能

The inner faculty that bears witness to what is right or wrong



無虧的良心

• 但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無虧的良心（a good
conscience, NIV, NASB, KJV），無偽的信心生出來的。（提前

1:5）

• 請你們為我們禱告，因我們自覺良心無虧（a clear conscience,
NIV; a good conscience, NASB, KJV），願意凡事按正道而行。

（來13:18）



有虧的良心

• 天良污穢了（A defiled conscience）：在潔淨的人，凡物都潔

淨；在污穢不信的人，什麼都不潔淨，連心地和天良也都污穢

了。他們說是認識神，行事卻和他相背，本是可憎惡的，是悖

逆的，在各樣善事上是可廢棄的。（提多書 1:15-16）

• 良心被熱鐵烙慣了（A seared conscience）：聖靈明說，在後

來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔的道

理。這是因為說謊之人的假冒；這等人的良心如同被熱鐵烙慣

了一般。（提前 4:1-2）



生命無法承受之重：喪失良心

• 道德是神的屬性：神是善良、公義、慈愛的神，神按著自己的形

象造人，你天生是一個道德主體（a moral being）。當一個人的

良心扭曲，甚至喪失，違背了神的創造，乃是生命無法承受的。

• 良心是道德的最後防線：良心受損，辨別是非善惡的內在機能失

效，於是邪惡突破防線，這個人就污穢了。

• 喪失良心的傳道人和基督徒：聖經中的「良心警語」多半是對自

稱為傳道人或基督徒的人發出。



良心的指引：神的話

• 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。（約15:7）

• 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛

耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！（詩篇1:1-2）

• 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。（詩篇119:105）



良心的指引：神的靈

• 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，

就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。

你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡面。（約

14:16-17）

• 只等真理的聖靈來了，他要引導你們進入一切的真理！（約16:13）

• 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。（約17:17）



Turn Your Eyes Upon Jesus

• He had no servants, yet they called him Master. 

• Had no degree, yet they called him Teacher. 

• Had no medicines, yet they called him Healer. 

• He had no army, yet kings feared Him. 

• He won no military battles, yet He conquered the world. 

• He committed no crime, yet they crucified Him. 

• He was buried in a tomb, yet He lives today.

• His name is Jesus.



認識耶穌並且跟從他，是基督信仰的全部
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