
「主啊，你所愛的人病了。」
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約翰福音 (35)



約翰福音的大綱

•前言：道成肉身的耶穌（1:1-1:18）

•在眾人前的事工（1:19-11）神蹟之書 Book of Signs

•在門徒前的事工（12-20）榮耀之書 Book of Glory

•結語：與門徒最後的相處（21）



「復活在我，生命也在我」

•約11:25  耶穌對她說：「復活在我，生命也在
我。信我的人雖然死了，也必復活；  26  凡活
著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」



「復活在我，生命也在我」三部曲

• 3/15「主啊，你所愛的人病了。」

• 3/22「主啊，你若早在這裡，我兄弟必不死。」

• 4/5「拉撒路出來！」



「主啊，你所愛的人病了。」

一、令人揪心的一句話

二、主所愛的也會病死

三、揪著的心稍得釋放



一、令人揪心的一句話

•約11:1  有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯
大尼，就是馬利亞和她姊姊馬大的村莊。  2  這
馬利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；
患病的拉撒路是她的兄弟。  3  她姊妹兩個就打
發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛的人病
了。」  4  耶穌聽見，就說：「這病不至於死，
乃是為 神的榮耀，叫 神的兒子因此得榮
耀。」  5  耶穌素來愛馬大和她妹子並拉撒路。



一、令人揪心的一句話

•約11:6  聽見拉撒路病了，就在所居之地仍住了
兩天。  7  然後對門徒說：「我們再往猶太去
吧。」  8  門徒說：「拉比，猶太人近來要拿石
頭打你，你還往那裡去嗎？」



一、令人揪心的一句話

•約11:6  聽見拉撒路病了，就在所居之地仍住了
兩天。  7  然後對門徒說：「我們再往猶太去
吧。」  8  門徒說：「拉比，猶太人近來要拿石
頭打你，你還往那裡去嗎？」  9  耶穌回答說：
「白日不是有十二小時嗎？人在白日走路，就
不至跌倒，因為看見這世上的光。  10  若在黑
夜走路，就必跌倒，因為他沒有光。」



一、令人揪心的一句話

•約11:11  耶穌說了這話，隨後對他們說：「我
們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。」  12  門
徒說：「主啊，他若睡了，就必好了。」  13  
耶穌這話是指著他死說的，他們卻以為是說照
常睡了。 14  耶穌就明明地告訴他們說：「拉
撒路死了…」



一、令人揪心的一句話

•約11:15  「我沒有在那裡就歡喜，這是為你們
的緣故，好叫你們相信。如今我們可以往他那
裡去吧。」 

•約11:15  為了你們的緣故，我不在那裡反而歡喜，
為要使你們信。現在我們到他那裡去吧。（和修）

• and for your sake I am glad I was not there, so that 
you may believe. But let us go to him."  （NIV）



一、令人揪心的一句話

•約11:15  「我沒有在那裡就歡喜，這是為你們
的緣故，好叫你們相信。如今我們可以往他那
裡去吧。」 16  多馬，又稱為低土馬，就對那
同作門徒的說：「我們也去和他同死吧。」



一、令人揪心的一句話

•主啊，有人生病了！

•主啊，我病了！

•主啊，我的家人病了！

•主啊，我愛的人病了！

•主啊，你所愛的病了！



二、主所愛的也會病死

•主所愛的一家人

•路10:38  他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個
女人，名叫馬大，接他到自己家裡。  39  她有一個妹子，
名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。  40  馬大伺候
的事多，心裡忙亂，就進前來，說：「主啊，我的妹子
留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」  
41  耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩
擾，  42  但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上
好的福分，是不能奪去的。」



二、主所愛的也會病死

•主所愛的一家人

•約11:2  這馬利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦
他腳的；患病的拉撒路是她的兄弟。

•約11:3  她姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：「主
啊，你所愛的人病了。」

•約11:5  耶穌素來愛馬大和她妹子並拉撒路。



二、主所愛的也會病死

•我會怎麼想？

• NO！

• WHY？



二、主所愛的也會病死

•我會怎麼想？

•我能求告誰？

•苦難來臨時，我們未必能立刻得
到答案，很有可能我們永遠也不
知道答案；

•但是，我們永遠都可以來到主的
面前，向祂表明我們心中的焦慮
與情感。



二、主所愛的也會病死

•我會怎麼想？ NO！→ WHY？

•我能求告誰？→  WHO？

•苦難來臨時，我們未必能立刻得
到答案，很有可能我們永遠也不
知道答案；

•但是，我們永遠都可以來到主的
面前，向祂表明我們心中的焦慮
與情感。



二、主所愛的也會病死

•成熟的靈命與真實的情感

•良好的靈性

•不能放縱情慾，也無需壓抑情感

•聖經的例子

•大衛、約瑟、摩西、約伯、保羅……

•與神保持良好的關係，並不會限制他們情感的抒
發，反而能夠主導著他們情感的流露！



二、主所愛的也會病死

•成熟的靈命與真實的情感

•沒有任何困難，會比主的能力大；

•不要讓任何情緒，佔據耶穌在我們心中的地位！

•屬靈生命的成熟

•不是沒有情感的抒發，但也不能被情緒給駕馭

•要讓住在我們裡面的耶穌，來掌管我們的全人



三、揪著的心稍得釋放

•關注於神的榮耀

•約11:4  耶穌聽見，就說：「這病不至於死，乃是
為 神的榮耀，叫 神的兒子因此得榮耀。」

•神的旨意得著成就

•耶穌的身分被認識



三、揪著的心稍得釋放

•關注於神的榮耀

•「主啊，你所愛的人病了」的同時，也可以尋問

「主啊！請讓我知道，祢要如何得著榮耀？」

•神的榮耀，遠遠大過人的苦難

•神的愛，雖不能避免苦難，但能帶來更大的榮耀

•神能透過「信祂的人」如何面對眼前的困難，來
顯出祂的榮耀！



三、揪著的心稍得釋放

•等候是必修學分

•約11:4  耶穌聽見，就說：「這病不至於死，乃是
為 神的榮耀，叫 神的兒子因此得榮耀。」  5  
耶穌素來愛馬大和她妹子並拉撒路。  6  聽見拉撒
路病了，就在所居之地仍住了兩天。



三、揪著的心稍得釋放

•等候是必修學分

•等候時應當知道：神仍然在工作

•就算我們看不見、猜不透，但耶穌清楚，神仍在工作

•等候時不要忘記：神依然愛我們

•耶穌的愛從不改變，冒著被石頭打的風險仍執意前往

•等候的最終目的：更大的事成就

•帶來信心的跨越，對主更深的認識



「主啊，你所愛的人病了。」

一、令人揪心的一句話

二、主所愛的也會病死

三、揪著的心稍得釋放

當神允許更大的、甚至是出乎意料的困境臨到我們時，
往往是為了帶出祂更重要的身分、更榮耀的旨意。



「主啊，你所愛的人病了。」

一、令人揪心的一句話

二、主所愛的也會病死

三、揪著的心稍得釋放

當神允許更大的、甚至是出乎意料的困境臨到我們時，
往往是為了帶出祂更重要的身分、更榮耀的旨意。
當我們更認識祂、更加信靠祂時，神在我們每個人生命
中的旨意，也就得以完全！
神的榮耀，就更直接地在我們的生命當中，得著彰顯。



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上，且三日後從死裡復活。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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