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約翰一書（二）
新的舊「命令」

約翰一書2:3-14
CBCWLA 3/8/2026



與神同行 - 約一1:1-2:2

與神同行的特徵

1. 愈發認識神

2. 願意犧牲自己的「自由」

3. 享受與其他信徒的團契

4. 渴望其他人也認識神

5. 更多愛的能力

6. 屬靈生命的成長
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從起初所受的命令

7親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從起

初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。 8再者，我寫給

你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗

漸漸過去，真光已經照耀。 9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄

，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在他並

沒有絆跌的緣由。 11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰一書2:7-11）
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從起初所受的命令

7親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從起

初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。 8再者，我寫給

你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗

漸漸過去，真光已經照耀。 9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄

，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在他並

沒有絆跌的緣由。 11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰一書2:7-11）



5

渾然不知 敬而遠之 迫於無奈 內心糾結
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從起初所受的命令

18我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志

為善由得我，只是行出來由不得我。 19故此，我所願意的善，我反

不做；我所不願意的惡，我倒去做…… 23但我覺得肢體中另有個律

和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。 24我

真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？（羅馬書7:18-19，23-

24）
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從起初所受的命令

7親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從起

初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。 8再者，我寫給

你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗

漸漸過去，真光已經照耀。 9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄

，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在他並

沒有絆跌的緣由。 11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰一書2:7-11）



新的舊「命令」
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12小子們哪，我寫信給你們，因為你們的罪藉着主名得了赦免。13

父老啊，我寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的。少年人哪

，我寫信給你們，因為你們勝了那惡者。14小子們哪，我曾寫信給

你們，因為你們認識父。父老啊，我曾寫信給你們，因為你們認識

那從起初原有的。少年人哪，我曾寫信給你們；因為你們剛強，神

的道常存在你們心裡；你們也勝了那惡者。（約翰一書2:12-14）



9

小子們哪，我寫信給你們，因為

你們的罪藉着主名得了赦免。

父老啊，我寫信給你們，因為你

們認識那從起初原有的。

少年人哪，我寫信給你們，因為

你們勝了那惡者。

小子們哪，我曾寫信給你們，因

為你們認識父。

父老啊，我曾寫信給你們，因為

你們認識那從起初原有的。

少年人哪，我曾寫信給你們；因

為你們剛強，神的道常存在你們

心裡；你們也勝了那惡者。
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渾然不知 敬而遠之 迫於無奈 內心糾結 甘心樂意



新的舊「命令」
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12小子們哪，我寫信給你們，因為你們的罪藉着主名得了赦免。13

父老啊，我寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的。少年人哪

，我寫信給你們，因為你們勝了那惡者。14小子們哪，我曾寫信給

你們，因為你們認識父。父老啊，我曾寫信給你們，因為你們認識

那從起初原有的。少年人哪，我曾寫信給你們；因為你們剛強，神

的道常存在你們心裡；你們也勝了那惡者。（約翰一書2:12-14）
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父老啊，我寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的……小子們

哪，我曾寫信給你們，因為你們認識父。父老啊，我曾寫信給你們

，因為你們認識那從起初原有的……（約翰一書2:13-14）

我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我。正如父認識我，我

也認識父一樣；並且我為羊捨命。（約翰福音10:14-15）



新的舊「命令」
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7親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從起

初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。 8再者，我寫給

你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗

漸漸過去，真光已經照耀。 9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄

，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在他並

沒有絆跌的緣由。 11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰一書2:7-11）



新的舊「命令」

14

7親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從起

初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。 8再者，我寫給

你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗

漸漸過去，真光已經照耀。 9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄

，他到如今還是在黑暗裡。 10愛弟兄的，就是住在光明中，在他並

沒有絆跌的緣由。 11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰一書2:7-11）



就確信我們是認識他
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3我們若遵守他的誡命，就曉得是認識他。 4人若說「我認識他」，卻不遵

守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裡了。 5凡遵守主道的，愛

神的心在他裡面實在是完全的。從此，我們知道我們是在主裡面。 6人若

說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。（約翰一書2:3-6）



就確信我們是認識他
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35誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？

是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？ 36如經上所記：「我們

為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。」37然而，靠着愛我們的主

，在這一切的事上已經得勝有餘了。 38因為我深信（convinced）無論是

死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事， 39

是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這

愛是在我們的主基督耶穌裡的。（羅馬書8:35-39）



就確信我們是認識他

17

3我們若遵守他的誡命，就曉得是認識他。 4人若說「我認識他」，卻不遵

守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裡了。 5凡遵守主道的，愛

神的心在他裡面實在是完全的。從此，我們知道我們是在主裡面。 6人若

說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。（約翰一書2:3-6）

遵守 - keep (NIV, NASB, KJV)

我現在被澆奠，我離世的時候到了。那美好的仗我已經打過了，當跑的路

我已經跑盡了，所信的道我已經守住（kept）了。（提摩太後書4:6-7）



心裡守住主的道

確信我在主裡的
新生命

更有力量去面對
試煉挑戰

更加確信神是愛
我的

沒有守住神的道

對神的確信
產生動搖

更容易受罪和世
界的影響

越發沒有信心
生命失去力量
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如何成為基督徒
○ Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。

□ 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

○ Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被釘死在十

字架上。

□ 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅

3:22）

○ Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。

□ 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因

為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-

10）
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親愛的弟兄啊，我寫給你們

的，不是一條新命令，乃是

你們從起初所受的舊命令；

這舊命令就是你們所聽見的

道。再者，我寫給你們的，

是一條新命令，在主是真的

，在你們也是真的；因為黑

暗漸漸過去，真光已經照耀

。

— 約翰一書2:7-8



我的心哪，你為何憂悶？

為何在我裡面煩躁？

應當仰望神，

因他笑臉幫助我；

我還要稱讚他。

—詩篇42:5
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