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Soma
Body
身體

Sarx
Flesh, sinful nature

肉體，情慾

• 教會是基督的身體（soma）

• 他的的身體（soma）很好

• 情慾（sarx）和聖靈相爭

• 不要放縱肉體（sarx）的情慾

兩個希臘字



節 經文 原文 NIV, NASB
KJV

和合本

13 不可將你們的自由當作放縱情慾的機會 sarx flesh 情慾

16 你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情
慾了（lust of the flesh）

sarx flesh 肉體

17 情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭 sarx flesh 情慾

19 情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污
穢、邪蕩…

sarx flesh 情慾

24 凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體
的邪情私慾同釘在十字架上了

sarx flesh 肉體

Sarx在加拉太書 5:13-26 的譯文



參考經文：約翰一書 2:16-17

這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，
是永遠常存。

1. 肉體的情慾 The lust of the flesh

2. 眼目的情慾 The lust of the eyes

3. 今生的驕傲 The pride of life



三明治經文結構

麵包
5:13-15

麵包
5:24-26

肉
5:19-21

果
5:22-23



13-26

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你

們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我

們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，

聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若

被聖靈引導，就不在律法以下。

情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、

爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告

訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。



13-15

24-26

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾(sarx, 
flesh)的機會，總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句

話之內了。你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。（5:13-15）

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體（Sarx, flesh）連肉體的邪情私慾同釘在十

字架上了。我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹

氣，互相嫉妒。（5:24-26）

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，

聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若

被聖靈引導，就不在律法以下。

情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、

爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告

訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。

上層麵包 5:13-15 下層麵包 5:23-26
對象相同 蒙召的人 屬基督耶穌的人

原則相同 不可放縱情慾（肉體） 已將情慾（肉體）釘十字架

要做的事相同 要用愛心互相服事 當靠聖靈行事

不要做的事相同 不要相咬相吞，彼此消滅 不要貪圖虛名，彼此惹氣，
互相嫉妒

❖ 5:13-26 的主旨，首先是信徒的團體生活，其次才是個人的靈命修養



16-23

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你

們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我

們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。

勸勉：我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情

慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做

所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。

情慾的事（舉例說明和行為後果）：情慾的事都是顯而易見的，就如

姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、

分爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴

你們，行這樣事（such things）的人必不能承受神的國。

聖靈的果子（舉例說明和行為後果）：聖靈所結的果子，就是仁愛、

喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事

（such things）沒有律法禁止。



16-18

5

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。你

們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我

們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。

你們當做的選擇：你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體(sarx)

的情慾（epithumia, lust, longing, strong desire）了。

這樣選擇的原因：因為情慾(sarx,肉體)和聖靈相爭，聖靈和情慾相

爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。

這樣選擇的結果：但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。

神學思考

1. 選擇的意志 The Will to Choose

2. 屬靈爭戰 Spiritual Warfare

3. 律法管轄權的極限 The limitation of the Law’s jurisdiction



情慾的事（ergon, 行為）都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒、

醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人

必不能承受神的國。

情慾的事 Acts of the Flesh

情慾的「等類」：另外一張罪單

裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒，滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭

詐、毒恨；又是讒毀的、背後說人的、怨恨神的、侮慢人的、狂傲的、

自誇的、捏造惡事的、違背父母的。無知的，背約的，無親情的，不

憐憫人的。（羅1:29-31）



情慾冰山
The Flesh Iceberg

1. 性犯罪
姦淫，污穢，邪蕩

2. 屬靈姦淫的罪
拜偶像，邪術

3. 人際關係的罪
仇恨，爭競，忌恨，惱怒
結黨，紛爭，異端（對立）
嫉妒

4. 放縱的罪
醉酒，荒宴

冰山的比率：
1/10 水面之上
9/10 水面之下



情慾的事 Acts of the Flesh
情慾（sarx）的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、
嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，
行這樣事的人必不能承受神的國。

1. 姦淫：違背道德的性行為 Sexual immorality, adultery

2. 污穢：身體和屬靈的不潔淨 Impurity, uncleanness

3. 邪蕩：縱慾、放蕩不羈 Debauchery, lewdness

性犯罪（跨越道德護欄）



聖潔
Holy

潔淨
Clean

不潔淨
Unclean

沾染污穢
Defilement

分別為聖
Sanctification

(You Are Here)

人在神面前的三種狀態

1. 兩條路：潔淨者可藉著分別為聖，成為聖潔；也可藉著沾染污
穢，成為不潔淨

2. 禁止通行：一旦成為不潔淨，就不可分別為聖

3. 原生狀態：你原本潔淨



情慾的事 Acts of the Flesh
情慾（sarx）的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、
嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，
行這樣事的人必不能承受神的國。

4. 拜偶像：拜那「不是神的」 Idolatry

5. 邪術：「有儀式感」的對神不忠：巫術，處方 Witchcraft, sorcery

屬靈姦淫的罪（對神不忠）



情慾的事 Acts of the Flesh
情慾（sarx）的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、
嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，
行這樣事的人必不能承受神的國。

6. 仇恨：敵意的滋生，「此消彼長，愛消恨長」 Hatred, enmities

7. 爭競：不和導致衝突；強烈不同意 Discord, contentions, strife

人際關係的罪（老我當家，非死即傷）

8. 忌恨：「你好我不好，你不好我才好」 Jealousy
9. 惱怒：暴怒，引爆「脾氣炸彈」 Fits of rage, outburst of anger



情慾的事 Actks of the Flesh
情慾（sarx）的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、
嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，
行這樣事的人必不能承受神的國。

10. 結黨：拉幫結派，我當老大 Selfish ambition

11. 分爭：砸碎器皿；個體的分裂破碎 Dissention

人際關係的罪（老我當家，非死即傷）

12. 異端：對立的兩個極端；部落主義 Factions
13. 嫉妒：「你發達，我發酸」 Envy



情慾的事 Acts of the Flesh
情慾（sarx）的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、
嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，
行這樣事的人必不能承受神的國。

14. 醉酒：飲酒無度，行為失控 Drunkenness

15. 荒宴：派對無度，行為失控 Orgies, revelries, carousing

放縱的罪（躍入懸崖，自由落體）



情慾的事（肉體的工作）都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、

拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒、

醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人

（those who live like this; those who practice such things）必不能

承受神的國。

情慾的事 Acts of the Flesh

不能承受神的國：「生活方式」的定罪

1. 不是偶然犯罪，而是生活方式

2. 不是還在掙扎，而是不覺有錯

3. 即使你已決志信主，接受浸禮，有教會生活，甚至有事奉，卻放任肉體，

活在罪中，不覺自己有錯。你的行為顯示你並未真心信主，你裡面沒有

新生命，不能承受神的國。耶穌說，凡稱呼我「主啊，主啊」的人，不

能都進天國。（太7:21）



Reflection point

為什麼不知道自己在放縱情慾？



1. 性犯罪
姦淫，污穢，邪蕩

2. 屬靈姦淫的罪
拜偶像，邪術

3. 人際關係的罪
仇恨，爭競，忌恨，惱怒
結黨，紛爭，異端（對立）
嫉妒

4. 放縱的罪
醉酒，荒宴 情慾的事

Acts of Flesh

ㄧ
錯
誤
的
認
知



維護生命
Pro Life

反墮胎

維護兒童、成人、男人、
女人，所有人的生命

維護白人、黑人、黃人，
褐人，所有人的生命

生命來自於神，維
護並尊重所有人

ㄧ
錯
誤
的
認
知



那人就是你！撒下12:1-7
• 耶和華差遣拿單去見大衛。拿單到了大衛那裡，對他說：

• 「在一座城裡有兩個人：一個是富戶，一個是窮人。富戶有許

多牛群羊群；窮人除了所買來養活的一隻小母羊羔之外，別無

所有…」

• 大衛就甚惱怒那人，對拿單說：「我指著永生的耶和華起誓，

行這事的人該死…」

• 拿單對大衛說：「你就是那人！」

卻不想：太 7:3
• 為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？二

看
不
見
自
己



那黑暗是何等大！太 6:23, 約一 2:11

• 你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！

• 惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，也不
知道往那裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。

三
內
心
的
黑
化



情慾的事
Acts of the Flesh

Ego 自我/驕傲的心



自欺欺人，越久越惡：提後 3:13

• 只是作惡的和迷惑人的，必越久越惡，他欺哄人，
也被人欺哄。

• 這是因為說謊之人的假冒；這等人的良心如同被熱
鐵烙慣了一般。（提前4:2）

四
時
間
的
效
應



我從不認識你們！太 7:21-23
• 凡稱呼我「主啊，主啊」的人不能都進天國；惟獨遵

行我天父旨意的人才能進去。

• 當那日必有許多人對我說：「主啊，主啊，我們不是

奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的名行許多異能

嗎？」

• 我就明明的告訴他們說：「我從來不認識你們，你們

這些作惡的人，離開我去吧！」

五
漠
視
主
的
教
訓



如何勝過情慾
How to overcome the flesh?



如
何
勝
過
情
慾

1. 順從聖靈（與神關係）
你們當順聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了！（5:16）

2. 同釘十架（屬靈認知）
凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾，
同釘在十字架上了。（5:24）

3. 愛心服事（具體行動）
不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互
相服事。（5:13）



認識耶穌並且跟從他，是基督信仰的全部
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