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心意更新 –三觀篇

一、價值觀的更新

二、人生觀的更新

三、世界觀的更新



一、價值觀的更新

•什麼是價值觀？

• 什麼是「對的」、「錯的」 ？「好的」 、「壞的」？
「善的」、「惡的」 ？

•價值觀幫助我們回答…

• 什麼是最重要的？更值得的？作出生活中的決定

•價值觀引發我們思考…

• 為何作出如此價值判斷？



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 以掃輕看長子的名分

• 創25:29  有一天，雅各熬湯，以掃從田野回來累昏了。 30  以
掃對雅各說：「我累昏了，求你把這紅湯給我喝。」因此以掃
又叫以東。 31  雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」
32  以掃說：「我將要死，這長子的名分於我有什麼益處呢？」
33  雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就對他起了誓，把
長子的名分賣給雅各。 34  於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃，
以掃吃了喝了，便起來走了。這就是以掃輕看了他長子的名分。



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 亞干貪愛當滅之物

• 書6:16  到了第七次，祭司吹角的時候，約書亞吩咐百姓說：
「呼喊吧，因為耶和華已經把城交給你們了！ 17  這城和其中
所有的都要在耶和華面前毀滅；只有妓女喇合與她家中所有的
可以存活，因為她隱藏了我們所打發的使者。 18  至於你們，
務要謹慎，不可取那當滅的物，恐怕你們取了那當滅的物就連
累以色列的全營，使全營受咒詛。 19  惟有金子、銀子，和銅
鐵的器皿都要歸耶和華為聖，必入耶和華的庫中。」



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 亞干貪愛當滅之物

• 書7:20  亞干回答約書亞說：「我實在得罪了耶和華──以色列
的 神。我所做的事如此如此： 21  我在所奪的財物中看見一
件美好的示拿衣服，二百舍客勒銀子，一條金子重五十舍客勒，
我就貪愛這些物件，便拿去了。現今藏在我帳棚內的地裡，銀
子在衣服底下。」



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 女人拿香膏膏主

• 太26:6  耶穌在伯大尼長大痲瘋的西門家裡， 7  有一個
女人拿著一玉瓶極貴的香膏來，趁耶穌坐席的時候，澆
在他的頭上。 8  門徒看見就很不喜悅，說：「何用這
樣的枉費呢！ 9  這香膏可以賣許多錢，賙濟窮人。」



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 女人拿香膏膏主

• 太26:10  耶穌看出他們的意思，就說：「為什麼難為這
女人呢？她在我身上做的是一件美事。 11  因為常有窮
人和你們同在；只是你們不常有我。 12  她將這香膏澆
在我身上是為我安葬做的。 13  我實在告訴你們，普天
之下，無論在什麼地方傳這福音，也要述說這女人所行
的，作個紀念。」



一、價值觀的更新

•價值觀在聖經中的例子

• 猶大出賣耶穌

• 太26:14 當下，十二門徒裡有一個稱為加略人猶大的，
去見祭司長，說： 15  「我把他交給你們，你們願意給
我多少錢？」他們就給了他三十塊錢。 16  從那時候，
他就找機會要把耶穌交給他們。



一、價值觀的更新

•基督徒應有的價值觀

•腓3:7  只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當
作有損的。 8  不但如此，我也將萬事當作有損的，因
我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，
看作糞土，為要得著基督；



一、價值觀的更新

•基督徒應有的價值觀（我哪裡需要更新?）

人的榮耀 神的榮耀
短暫 永恆

物質與成就 生命與品格
事奉的成效 忠心與順服

更愛自己 愛神愛人
自己的益處 全群的益處

先前以為… 因著基督…



二、人生觀的更新

•什麼是人生觀？

• 如何看待人的生命？人一生當中，最重要的事

• 關鍵字詞：生命的意義、生離與死別、人生的苦難

•人生觀幫助我們回答…

• 「人活著到底為了什麼？」

•人生觀引發我們思考…

• 人生的意義？人從哪裡來？要往哪裡去？終點在哪兒？



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 所羅門王

• 傳2:10  凡我眼所求的，我沒有留下不給它的；我心所
樂的，我沒有禁止不享受的；因我的心為我一切所勞碌
的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 所羅門王

• 傳2:10  凡我眼所求的，我沒有留下不給它的；我心所
樂的，我沒有禁止不享受的；因我的心為我一切所勞碌
的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。 11  後來，我察
看我手所經營的一切事和我勞碌所成的功。誰知都是虛
空，都是捕風；在日光之下毫無益處。



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 少年財主

• 可10:17  耶穌出來行路的時候，有一個人跑來，跪在他
面前，問他說：「良善的夫子，我當做什麼事才可以承
受永生？」 18  耶穌對他說：「你為什麼稱我是良善的？
除了 神一位之外，再沒有良善的。 19  誡命你是曉得
的：不可殺人；不可姦淫；不可偷盜；不可作假見證；
不可虧負人；當孝敬父母。」 20  他對耶穌說：「夫子，
這一切我從小都遵守了。」



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 少年財主

• 可10:21  耶穌看著他，就愛他，對他說：「你還缺少一
件：去變賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在天上；
你還要來跟從我。」 22  他聽見這話，臉上就變了色，
憂憂愁愁地走了，因為他的產業很多。



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 大小兒子

• 路15:12  「小兒子對父親說：『父親，請你把我應得的
家業分給我。』他父親就把產業分給他們。…  17  他醒
悟過來，就說：『我父親有多少的雇工，口糧有餘，我
倒在這裡餓死嗎？ 18  我要起來，到我父親那裡去，向
他說：父親！我得罪了天，又得罪了你； 19  從今以後，
我不配稱為你的兒子，把我當作一個雇工吧！』」



二、人生觀的更新

•人生觀在聖經中的例子

• 大小兒子

• 路15:28  「大兒子卻生氣，不肯進去；他父親就出來勸
他。  29  他對父親說：『我服事你這多年，從來沒有違
背過你的命，你並沒有給我一隻山羊羔，叫我和朋友一
同快樂。  30  但你這個兒子和娼妓吞盡了你的產業，他
一來了，你倒為他宰了肥牛犢。』 」



二、人生觀的更新

•基督徒應有的人生觀（我哪裡需要更新?）

•生命的主權：不在我，而在神

• 林前6:19  豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從
神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己的人， 20  
因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀 神。

• 我不是人生的主人，我已是被主得著的人

• 我是要用我的生命，完成主使命的一個僕人



二、人生觀的更新

•基督徒應有的人生觀（我哪裡需要更新?）

• 生命的主權：不在我，而在神

•生命的目的：不是自我實現，而是榮耀神

• 林前10:31  所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮
耀 神而行。



二、人生觀的更新

•基督徒應有的人生觀（我哪裡需要更新?）

• 生命的主權：不在我，而在神

• 生命的目的：不是自我實現，而是榮耀神

•生命的意義：被塑造成基督的模樣

• 羅8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，
就是按他旨意被召的人。 29  因為他預先所知道的人，就
預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。



二、人生觀的更新

•基督徒應有的人生觀（我哪裡需要更新?）

• 生命的主權：不在我，而在神

• 生命的目的：不是自我實現，而是榮耀神

• 生命的意義：被塑造成基督的模樣

•生命的方向：是「跟隨基督」，走主的道路

• 不再是「順利不順利?」而是「跟從不跟從?」的人生



二、人生觀的更新

•基督徒應有的人生觀（我哪裡需要更新?）

• 生命的主權：不在我，而在神

• 生命的目的：不是自我實現，而是榮耀神

• 生命的意義：被塑造成基督的模樣

• 生命的方向：是「跟隨基督」，走主的道路

羅14:7  我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。 8  
我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活
或死總是主的人。



三、世界觀的更新

•什麼是世界觀？

• 對世界所發生事情的理解方式

• 這個世界是以如何的方式運作

•世界觀幫助我們回答…

• 「這個世界到底是怎麼一回事？」

•世界觀引發我們思考…

• 世界是從何而來？由誰所掌管？有神無神？有始有終？



三、世界觀的更新

•世界觀在聖經中的例子

• 出1:11  於是埃及人派督工的轄制他們，加重擔苦害他
們。他們為法老建造兩座積貨城，就是比東和蘭塞。
12  只是越發苦害他們，他們越發多起來，越發蔓延；
埃及人就因以色列人愁煩。 13  埃及人嚴嚴地使以色列
人做工， 14  使他們因做苦工覺得命苦；無論是和泥，
是做磚，是做田間各樣的工，在一切的工上都嚴嚴地待
他們。



三、世界觀的更新

•世界觀在聖經中的例子

• 出3:2  耶和華的使者從荊棘裡火焰中向摩西顯現。摩西
觀看，不料，荊棘被火燒著，卻沒有燒毀。 3  摩西說：
「我要過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒壞呢？」 4  
耶和華 神見他過去要看，就從荊棘裡呼叫說：「摩西！
摩西！」他說：「我在這裡。」……14  神對摩西說：
「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：
『那自有的打發我到你們這裡來。』」



三、世界觀的更新

•世界觀在聖經中的例子

• 出14:30  當日，耶和華這樣拯救以色列人脫離埃及人的
手，以色列人看見埃及人的死屍都在海邊了。 31  以色
列人看見耶和華向埃及人所行的大事，就敬畏耶和華，
又信服他和他的僕人摩西。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

•世界的起源：神的創造

• 創1:1 起初， 神創造天地。 …… 31  神看著一切所造的
都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。

• 詩96:4 因耶和華為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，
當受敬畏。 5  外邦的神都屬虛無；惟獨耶和華創造諸天。
6  有尊榮和威嚴在他面前；有能力與華美在他聖所。 7  民
中的萬族啊，你們要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和
華！



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

•世界的敗壞：人的墮落

• 創3:6  於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且
是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了，又給她丈
夫，她丈夫也吃了。 7  他們二人的眼睛就明亮了，才知道自
己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編做裙子。 8  天
起了涼風，耶和華 神在園中行走。那人和他妻子聽見 神
的聲音，就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華 神的面。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

•世界的敗壞：人的墮落

• 羅1:21  因為，他們雖然知道 神，卻不當作 神榮耀他，
也不感謝他。他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗了。
22  自稱為聰明，反成了愚拙， 23  將不能朽壞之 神的榮
耀變為偶像，彷彿必朽壞的人和飛禽、走獸、昆蟲的樣式。

• 羅3:23  因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

• 世界的敗壞：人的墮落

•世人的機會：耶穌的救恩

• 來10:19  弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，
20  是藉著他給我們開了一條又新又活的路，從幔子經過，
這幔子就是他的身體。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

• 世界的敗壞：人的墮落

•世人的機會：耶穌的救恩

• 約17:14  我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；因為他們
不屬世界，正如我不屬世界一樣。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

• 世界的敗壞：人的墮落

• 世人的機會：耶穌的救恩

•世界的更新：耶穌的再來

啟21:1  我又看見一個新天新地；因為先前的天地已經過去了，海也不再有
了。 2  我又看見聖城新耶路撒冷由 神那裡從天而降，預備好了，就如新
婦妝飾整齊，等候丈夫。



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

• 世界的敗壞：人的墮落

• 世人的機會：耶穌的救恩

•世界的更新：耶穌的再來

啟21:3  我聽見有大聲音從寶座出來說：「看哪， 神的帳幕在人間。他要
與人同住，他們要作他的子民。 神要親自與他們同在，作他們的 神。 4  
神要擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為
以前的事都過去了。」



三、世界觀的更新

•基督徒應有的世界觀（我哪裡需要更新?）

• 世界的起源：神的創造

• 世界的敗壞：人的墮落

• 世人的機會：耶穌的救恩

•世界的更新：耶穌的再來

啟21:5  坐寶座的說：「看哪，我將一切都更新了！」又說：「你要寫上；
因這些話是可信的，是真實的。」



心意更新 –三觀篇

一、價值觀的更新

二、人生觀的更新

三、世界觀的更新



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上，且三日後從死裡復活。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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