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安息日的真諦

一、記念神的創造

二、記念神的拯救

三、記念安息日的主



記念神的創造



記念神的創造 –同聲誦讀

•出20:8  當記念安息日，守為聖日。 9  六日要勞碌做
你一切的工， 10  但第七日是向耶和華──你 神當
守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，
並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做； 11  因為
六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖
日。



記念神的創造

•出20:3  除了我以外，你不可有別的神。

•出20:4  不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像彷
彿上天、下地，和地底下、水中的百物。  5  不可跪
拜那些像，也不可事奉它，因為我耶和華──你的
神是忌邪的 神。恨我的，我必追討他的罪，自父
及子，直到三四代； 6  愛我、守我誡命的，我必向
他們發慈愛，直到千代。

•出20:7  不可妄稱耶和華──你 神的名；因為妄稱耶
和華名的，耶和華必不以他為無罪。



記念神的創造

•出20:8  當記念安息日，守為聖日。 9  六日要勞碌做
你一切的工， 10  但第七日是向耶和華──你 神當
守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，
並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做； 11  因為
六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖
日。



記念神的創造

•出20:8  當記念安息日，守為聖日。 9  六日要勞碌做
你一切的工， 10  但第七日是向耶和華──你 神當
守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，
並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做； 11  因
為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖
日。



記念神的創造

•出20:8  當記念安息日，守為聖日。 9  六日要勞碌做
你一切的工， 10  但第七日是向耶和華──你 神當
守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，
並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做； 11  因為
六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖
日。



記念神的創造



記念神的創造 –啟應讀經 詩篇136:1-9節

1【啟】你們要稱謝耶和華，因他本為善；

【應】他的慈愛永遠長存。

2【啟】你們要稱謝萬神之神， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

3【啟】你們要稱謝萬主之主， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

4【啟】稱謝那獨行大奇事的， 

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的創造 –啟應讀經 詩篇136:1-9節

5【啟】稱謝那用智慧造天的， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

6【啟】稱謝那鋪地在水以上的，

【應】因他的慈愛永遠長存。

7【啟】稱謝那造成大光的，

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的創造 –啟應讀經 詩篇136:1-9節

8【啟】他造日頭管白晝，

【應】因他的慈愛永遠長存。

9【啟】他造月亮星宿管黑夜，

【應】因他的慈愛永遠長存。

【合】我們要讚美耶和華，要讚美耶和華！

主！因為你是創造天地萬物的主！我們要讚美你！



記念神的創造

理事禱告



#244 讚美我主極大權能



1. 讚美我主極大權能，

祂使群山屹立，

祂創造高闊的天空，

將海洋遍四極；

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



祂設日光治理白晝，

他的智慧無窮；

明月繁星都聽主命，

發光照亮夜空。

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



2. 讚美恩主滿有憐恤，

使地生出五榖，

祂言一出即造牲畜，

並美好的萬物；

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



主祢所陳設的萬象，

都呈現在眼前；

隨著奇妙幻變天空，

四季轉換年年。

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



3. 天下所有花草樹木，

無不彰顯主榮，

雲彩飄浮強風吹出，

均照主命聽從；

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



眾生都從主得氣息，

蒙主眷顧愛寵；

天下人類遍及之地，

主恩必在其中。

讚美我主極大權能

教會聖詩#244



記念神的拯救



記念神的拯救

•申5:7  除了我以外，你不可有別的神。

•申5:8  不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像，彷
彿上天、下地和地底下、水中的百物。 9  不可跪拜
那些像，也不可事奉它，因為我耶和華──你的 神
是忌邪的 神。恨我的，我必追討他的罪，自父及
子，直到三、四代； 10  愛我、守我誡命的，我必向
他們發慈愛，直到千代。

•申5:11  不可妄稱耶和華──你 神的名；因為妄稱耶
和華名的，耶和華必不以他為無罪。



記念神的拯救 –同聲誦讀

•申5:12  當照耶和華──你 神所吩咐的守安息日為聖
日。 13  六日要勞碌做你一切的工， 14  但第七日是
向耶和華──你 神當守的安息日。這一日，你和你
的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，並在你城裡寄居的
客旅，無論何工都不可做，使你的僕婢可以和你一
樣安息。15  你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和
華──你 神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡
領出來。因此，耶和華──你的 神吩咐你守安息日。



記念神的拯救

•申5:12  當照耶和華──你 神所吩咐的守安息日為聖
日。 13  六日要勞碌做你一切的工， 14  但第七日是
向耶和華──你 神當守的安息日。這一日，你和你
的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，並在你城裡寄居的
客旅，無論何工都不可做，使你的僕婢可以和你一
樣安息。15  你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和
華──你 神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡
領出來。因此，耶和華──你的 神吩咐你守安息日。

出20:8  當記念安息日，守為聖日。 9  六日要勞碌做你一切的工，
10  但第七日是向耶和華──你 神當守的安息日。這一日你和
你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不
可做； 11  因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，
第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。



記念神的拯救
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記念神的拯救



記念神的拯救 –啟應讀經 詩篇136:1a, 10-18節

1a【啟】你們要稱謝耶和華，

10 稱謝那擊殺埃及人之長子的，

【應】因他的慈愛永遠長存。

11【啟】他領以色列人從他們中間出來，

【應】因他的慈愛永遠長存。

12【啟】他施展大能的手和伸出來的膀臂，

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的拯救 –啟應讀經 詩篇136:1a, 10-18節

13【啟】稱謝那分裂紅海的， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

14【啟】他領以色列從其中經過，

【應】因他的慈愛永遠長存；

15【啟】卻把法老和他的軍兵推翻在紅海裡，

【應】因他的慈愛永遠長存。

16【啟】稱謝那引導自己的民行走曠野的， 

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的拯救 –啟應讀經 詩篇136:1a, 10-18節

17【啟】稱謝那擊殺大君王的，

【應】因他的慈愛永遠長存。

18【啟】他殺戮有名的君王，

【應】因他的慈愛永遠長存；

19【啟】就是殺戮亞摩利王西宏，

【應】因他的慈愛永遠長存；

20【啟】又殺巴珊王噩，

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的拯救 –啟應讀經 詩篇136:1a, 10-18節

21【啟】他將他們的地賜他的百姓為業，

【應】因他的慈愛永遠長存；

22【啟】就是賜他的僕人以色列為業，

【應】因他的慈愛永遠長存。

23【啟】他顧念我們在卑微的地步，

【應】因他的慈愛永遠長存。

24【啟】他救拔我們脫離敵人，

【應】因他的慈愛永遠長存。



記念神的拯救 –啟應讀經 詩篇136:1a, 10-18節

25【啟】他賜糧食給凡有血氣的， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

26【啟】你們要稱謝天上的 神， 

【應】因他的慈愛永遠長存。

【合】神啊～我們感謝你的救恩，

因著你的拯救，我們要更加愛你，敬拜、事奉你！



記念神的拯救

理事禱告



#453 祂拯救我



1. 救主耶穌由天而來，

為要使我蒙祂慈愛；

祂經羞辱罪惡壓害，

伸張恩手救我。

祂拯救我

教會聖詩#453



從污泥中祂拯救我，

用慈愛手祂拯救我；

從黑暗中大顯亮光，

讚美主名祂拯救我！

祂拯救我

Chorus教會聖詩#453



2. 恩主呼聲為時已久，

但我硬心不肯回頭；

我今醒悟懊悔前非，

蒙主赦免拯救。

祂拯救我

教會聖詩#453



從污泥中祂拯救我，

用慈愛手祂拯救我；

從黑暗中大顯亮光，

讚美主名祂拯救我！

祂拯救我

Chorus教會聖詩#453



3. 主為我戴荊棘冠冕，

兩手被釘滴下血點；

因我陷在罪中可憐，

主伸愛手救我。

祂拯救我

教會聖詩#453



從污泥中祂拯救我，

用慈愛手祂拯救我；

從黑暗中大顯亮光，

讚美主名祂拯救我！

祂拯救我

Chorus教會聖詩#453



4. 現在我靈快樂平安，

因我住處安全無險；

我真難以用口說盡，

耶穌如何救我。

祂拯救我

教會聖詩#453



從污泥中祂拯救我，

用慈愛手祂拯救我；

從黑暗中大顯亮光，

讚美主名祂拯救我！

祂拯救我

END教會聖詩#453



記念安息日的主



記念安息日的主

•約1:1  太初有道，道與 神同在，道就是 神。 2  
這道太初與 神同在。 3  萬物是藉著他造的；凡被
造的，沒有一樣不是藉著他造的。



記念安息日的主

•來1:1 神既在古時藉著眾先知多次多方地曉諭列祖，
2  就在這末世藉著他兒子曉諭我們；又早已立他為
承受萬有的，也曾藉著他創造諸世界。 3  他是 神
榮耀所發的光輝，是 神本體的真相，常用他權能
的命令托住萬有。他洗淨了人的罪，就坐在高天至
大者的右邊。



記念安息日的主

•西1:15  愛子是那不能看見之 神的像，是首生的，
在一切被造的以先。 16  因為萬有都是靠他造的，
無論是天上的，地上的；能看見的，不能看見的；
或是有位的，主治的，執政的，掌權的；一概都是
藉著他造的，又是為他造的。



記念安息日的主 –同聲誦讀

•西1:17  他在萬有之先；萬有也靠他而立。 18  他也
是教會全體之首。他是元始，是從死裡首先復生的，
使他可以在凡事上居首位。 19  因為父喜歡叫一切
的豐盛在他裡面居住。



記念安息日的主 –同聲誦讀

•西1:20  既然藉著他在十字架上所流的血成就了和平，
便藉著他叫萬有──無論是地上的、天上的──都與自
己和好了。 21  你們從前與 神隔絕，因著惡行，
心裡與他為敵。 22  但如今他藉著基督的肉身受死，
叫你們與自己和好，都成了聖潔，沒有瑕疵，無可
責備，把你們引到自己面前。



記念安息日的主

•可2:27  又對他們說：「安息日是為人設立的，人不
是為安息日設立的。 28  所以，人子也是安息日的
主。」

•出31:13  你要吩咐以色列人說：「你們務要守我的
安息日；因為這是你我之間世世代代的證據，使你
們知道我──耶和華是叫你們成為聖的。…」 16 故
此，以色列人要世世代代守安息日為永遠的約。



記念安息日的主



記念安息日的主 –啟應讀經 詩篇95:1-3節

1 【啟】來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的
磐石歡呼！

2 【應】我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！

3 【合】因耶和華為大 神，為大王，超乎萬神之上。



記念安息日的主

理事禱告



#338 我願常見祢



1. 我願常見祢，親愛的救主，

不見任何事務，只見耶穌，

白晝或黑夜，我常思念，

起來或躺臥，光照在我前。

教會聖詩 #338 1

我願常見祢



2. 求作我智慧，求作我真道，

祢常與我同在，我願投靠，

偉大聖天父，我懇求祢，

常住我裏面，我與祢合一。

2教會聖詩 #338

我願常見祢



3. 我不求財富，也不求虛榮，

祢是我的產業，世代無窮，

祢在我心中，獨居首位，

至高天上王，是我最寶貴。

3教會聖詩 #338

我願常見祢



4. 至高天上王，我已凱旋歸，

得享天上喜樂，沐主光輝！

以祢心為心，不論禍福，

我願常見祢，天地萬物主。

4教會聖詩 #338

我願常見祢



安息日的真諦

一、記念神的創造

二、記念神的拯救

三、記念安息日的主
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