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重新認識生命

• ζωή / Zo’e / 走欸

• 屬神(靈)、永恆的、不朽壞的

• ψυχή / Psu’che / 素嘿

• 人裡面的：心思、情感、意志

• 有限的、會毀壞的、可捨的

• βίος / Bios / 嗶歐斯

• 屬物質、生存必需的、生活需要的

• 外表的，帶不走、短暫的

ζωή 

Ψυχή

βίος

生命
LIFE



在世界中的自我

自
我

創造之主 受造之人

世界是祂造的 世界卻不認識祂

祂到自己的地方來 自己的人倒不接待祂

光照在黑暗裡 黑暗卻不接受光

約1:10  他在世界，世界也是藉著他造的，世界卻不認識

他。  11  他到自己的地方來，自己的人倒不接待他。



認識新的「我」

一、他不是從血氣生的

二、他不是從情慾生的

三、他不是從人意生的

四、他是從「神」生的

約1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作

神的兒女。  13  這等人不是從血氣生的，不是從情慾生的，

也不是從人意生的，乃是從 神生的。



一、他不是從血氣生的

•血氣：血（Blood），血統、血脈、血緣關係

• 約1:13  這等人不是從血氣生的，…

• 這些人不是從血生的…(和修)

• 他們不是從血統生的…(新譯)

• 徒17:24  創造宇宙和其中萬物的 神，既是天地
的主，就不住人手所造的殿， … 26  他從一本｛
血脈｝造出萬族的人，住在全地上，並且預先定
準他們的年限和所住的疆界。



一、他不是從血氣生的

•注重信仰純正，而非血統純正

• 是否認識耶穌，相信耶穌

• 是否知道自己是從神所生的，是神的兒女！



一、他不是從血氣生的

•注重信仰純正，而非血統純正

• 是否認識耶穌，相信耶穌

• 是否知道自己是從神所生的，是神的兒女！

血統、種族、家族、宗族、國家、民族……的認同，
是為世人所注重、強調、高舉的；
在神的國度裡，知道是否為「從神所生」，是否為
「神的兒女」？這種身份認同，才是最重要的！



一、他不是從血氣生的

•無法靠血「繼承」 -- 血統純正又如何？

• 猶太民族 – 利未人 – 祭司

• 老祭司以利和兩個兒子：何弗尼、非尼哈

• 大祭司亞倫和兩個兒子：拿答、亞比戶

• 撒母耳和兩個兒子：約珥、亞比亞

• 新約的法利賽人、文士、祭司、長老…



一、他不是從血氣生的

•無法靠血「傳承」 -- 基督徒父母的省思

• 幫助我們的「下一代」成為「新生代」

• 2nd Generation

• Next Generation

• New Generation



二、他不是從情慾生的

•情慾：the will of the flesh 「肉身的意思」

• 約1:13  這等人…，不是從情慾生的，…

• 不是從肉身的意思生的(新譯)



二、他不是從情慾生的

•情慾：the will of the flesh

• Flesh：肉身，指自己的身體(body)

• 約6:51  我是從天上降下來生命的糧；人若吃這
糧，就必永遠活著。我所要賜的糧就是我的肉(my 
flesh)，為世人之生命所賜的。



二、他不是從情慾生的

•情慾：the will of the flesh

• Flesh：肉身，指自己的身體(body)

• 西2:1  我願意你們曉得，我為你們和老底嘉人，
並一切沒有與我親自見面（have not seen my face 
in the flesh）的人，是何等地盡心竭力；



二、他不是從情慾生的

•情慾：the will of the flesh 「自己所喜好的」

• 弗 2:2  那時，你們在其中行事為人，隨從今世的
風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆
之子心中運行的邪靈。 3  我們從前也都在他們中
間，放縱肉體的私慾 (the lusts of our flesh)，隨著
肉體和心中所喜好的 (the desires of the flesh and 
of the mind)去行，本為可怒之子，和別人一樣。



二、他不是從情慾生的

•人無法憑自己的意思、意願、喜好--得著救恩

• 約14:6  耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若
不藉著我，沒有人能到父那裡去。」

• 徒4:12  除他以外，別無拯救；因為在天下人間，
沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。



你無論往哪裡去，
我要跟從你。

二、他不是從情慾生的

•人無法憑自己的意思、意願、喜好--跟隨耶穌

狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，
只是人子沒有枕頭的地方。

主，容我先回去
埋葬我的父親。 任憑死人埋葬他們的死人，

你只管去傳揚 神國的道。
主，我要跟從你，
但容我先去辭別我

家裡的人。
手扶著犁向後看的，

不配進 神的國。



二、他不是從情慾生的

•人無法憑自己的意思、意願、喜好--跟隨耶穌

• 路9:23 耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就
當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。 24 因
為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪
掉生命的，必救了生命。」



二、他不是從情慾生的

•人無法憑自己的意思、意願、喜好--活在世上

• 羅 8:5  因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從
聖靈的人體貼聖靈的事。 6  體貼肉體的，就是
死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。 7  原來體貼
肉體的，就是與 神為仇；因為不服 神的律
法，也是不能服， 8  而且屬肉體的人不能得 神
的喜歡。… 13  你們若順從肉體活著，必要死；若
靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。



三、他不是從人意生的

•人意：the will of the man / husband (NIV)

• 約1:13  這等人…，也不是從人意生的，…

• 人：指男人、丈夫，有權柄的人

• 約1:29  次日，約翰看見耶穌來到他那裡，就說：
「看哪， 神的羔羊，除去世人罪孽的！ 30  這
就是我曾說：『有一位在我以後來、反成了在我
以前的，因他本來在我以前。』」



三、他不是從人意生的

•新生命的誕生，不能取決於「他人」的意願

• 對於傳福音的人而言，我們無法「替人」決志

• 順服主的權柄與使命，是我們必須好好傳福音的原因

• 看見有人信主、受浸，要知道是神祝福、使用我們

• 林前12:3  所以我告訴你們，被 神的靈感動的，
沒有說「耶穌是可咒詛」的；若不是被聖靈感動
的，也沒有能說「耶穌是主」的。



三、他不是從人意生的

•新生命的誕生，不能取決於「他人」的意願

• 我自己是信耶穌為主，還是更信其他的「人」？

• 提前2:5  因為只有一位 神，在 神和人中間，
只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌；

• 來7:25  凡靠著他進到 神面前的人，他都能拯救
到底；因為他是長遠活著，替他們祈求。



四、他是從「神」生的

•按神的方式而「生」

• 約1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他
們權柄作 神的兒女。

• 約一5:1 凡信耶穌是基督的，都是從 神而生，
凡愛生他之 神的，也必愛從 神生的。…  4  因
為凡從 神生的，就勝過世界；使我們勝了世界
的，就是我們的信心。 5 勝過世界的是誰呢？不
是那信耶穌是 神兒子的嗎？



四、他是從「神」生的

•遵神的心意而「活」

• 不是從血氣(血)生的，惟靠主耶穌的寶血

• 靠著「羔羊的血」 ，解脫原生家庭的綑綁

• 傳承因「羔羊的血」才能獲得的「新生命」

• 因著所信，我可以從原生家庭解脫的綑綁是什麼？

• 傳承所信，我可以在家庭中開始做的嘗試有什麼？



四、他是從「神」生的

•遵神的心意而「活」

• 不是從情慾(己意)生的，更要體貼聖靈的意思

• 自己的觀念、思想、喜好，是否與聖經一致？

• 要按著真理的道，持續讓神陶造，更像主耶穌

• 求神向我顯明，哪裡是需要捨棄、被修剪，被醫
治、修補的？並求神幫助，每天都能經歷「全新」
的自己！



四、他是從「神」生的

•遵神的心意而「活」

• 不是從人意生的，唯一順服耶穌的權柄

• 行事為人只求耶穌的榮耀，高舉基督的名

• 只有耶穌才是應當信靠、尋求的唯一中保

• 正在迷航的我，不再等待、尋求、倚靠從人而來的
權勢、能力。轉換對象，尋見耶穌，並向祂祈求、
叩門！



認識新的「我」

一、他不是從血氣生的

二、他不是從情慾生的

三、他不是從人意生的

四、他是從「神」生的



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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