
重新開始

2024-04-07 蕭旻奇牧師

約翰福音 (3)



約翰福音的序言（1:1-1:18）

•道成肉身的耶穌（1:1-1:18）

• 在眾人前的事工（1:19-11）【神蹟之書 Book of Signs】

• 在門徒前的事工（12-20）【榮耀之書 Book of Glory】

•與門徒最後的相處（21）



約翰福音的序言（1:1-1:18）

•道與神 (1-2)

•道與萬物(3-8)

•道與世人(9-13)

•道成肉身(14-18)

6 有一個人，是從 神那裡差來
的，名叫約翰。 7 這人來，為
要作見證，就是為光作見證，
叫眾人因他可以信。 8 他不是
那光，乃是要為光作見證。

15  約翰為他作見證，喊著
說：「這就是我曾說：『那在
我以後來的，反成了在我以前
的，因他本來在我以前。』」



重新開始

一、重新認識生命

二、重新認識世界

三、重新認識自我



一、重新認識生命

•耶穌與生命

•約1:3 萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣
不是藉著他造的。 4 生命在他裡頭，這生命就是
人的光。 5 光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。

西1:15  愛子是那不能看見之 神的像，是首生的，在一
切被造的以先。 16  因為萬有都是靠他造的，無論是天
上的，地上的；能看見的，不能看見的；或是有位的，
主治的，執政的，掌權的；一概都是藉著他造的，又是
為他造的。 17  他在萬有之先；萬有也靠他而立。



一、重新認識生命

•耶穌與生命

•約1:3 萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣
不是藉著他造的。 4 生命在他裡頭，這生命就是
人的光。 5 光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。

• 在他裡面有生命 (和修、新譯)

•耶穌是生命的源頭：耶穌有生命，耶穌是生命



一、重新認識生命

• ζωή / Zo’e / 音:走欸

•約1:4  生命在他裡頭，這生命就是人的光。

• In Him was life, and the life was the Light of men.

•約10:10  盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我
來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。

• … I came that they may have life, and have it 
abundantly.

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

• ζωή / Zo’e / 音:走欸

•約20:31  但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是
神的兒子，並且叫你們信了他，就可以因他的名
得生命。

• … and that by believing you may have life in his name.

•約翰福音(36次)：對觀福音(17次)

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

• ζωή / Zo’e / 音:走欸

•指向永恆、與永恆相連的生命，都是用 ζωή 

• 約3:16  神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，
叫一切信他的，不致滅亡，反得永生(eternal life)。

• 約3:36  信子的人有永生；不信子的人得不著永生
(eternal life) ， 神的震怒常在他身上。

• 約17:3  認識你──獨一的真 神，並且認識你所差來
的耶穌基督，這就是永生(eternal life) 。

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

•ψυχή / Psu’che / 音:素嘿

•約10:11  我是好牧人；好牧人為羊捨命。

• … the good shepherd lays down His life for the sheep.

•約15:13  人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大
的。

• Greater love has no one than this, that one lay down 
his life for his friends.

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

•ψυχή / Psu’che / 音:素嘿

•約12:27  我現在心裡(soul)憂愁，我說什麼才好
呢？父啊，救我脫離這時候；但我原是為這時候
來的。

• Psych – mind, soul 

• 心理學 Psychology,  精神科醫師 Psychiatrist

• 約翰福音(10次)：對觀福音(40次)

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

•βίος / Bios / 音:嗶歐斯

•約一2:16  因為，凡世界上的事，就像肉體的情
慾、眼目的情慾，並今生的驕傲(pride of life)，都
不是從父來的，乃是從世界來的。

•提前2:2  為君王和一切在位的，也該如此，使我
們可以敬虔、端正、平安無事地度日(life)。

• so that we may lead a tranquil and quiet life in all 
godliness and dignity.

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

•βίος / Bios / 音:嗶歐斯

•約一3:17  凡有世上財物(goods)的，看見弟兄窮乏，
卻塞住憐恤的心，愛 神的心怎能存在他裡面呢？

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

•βίος / Bios / 音:嗶歐斯

•路8:43  有一個女人，患了十二年的血漏，在醫生
手裡花盡了他一切養生(living)的，並沒有一人能醫
好他。

•路15:30  但你這個兒子和娼妓吞盡了你的產業
(living)，他一來了，你倒為他宰了肥牛犢。

希臘文
小 教 室



一、重新認識生命

• ζωή / Zo’e / 走欸

• 屬神(靈)、永恆的、不朽壞的

• ψυχή / Psu’che / 素嘿

• 人裡面的：心思、情感、意志

• 有限的、會毀壞的、可捨的

• βίος / Bios / 嗶歐斯

• 屬物質、生存必需的、生活需要的

• 外表的，帶不走、短暫的

ζωή 

Ψυχή

βίος

生命
LIFE



一、重新認識生命

•約10:10  盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；
我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。

• ζωή

•約10:11  我是好牧人；好牧人為羊捨命。

• ψυχή



一、重新認識生命

•約12:25  愛惜自己生命的，就失喪生命；在這
世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。



一、重新認識生命

•約12:25  愛惜自己生命的，就失喪生命；在這
世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。

• Anyone who loves their life (ψυχή) will lose it, 
while anyone who hates their life (ψυχή) in this 
world will keep it for eternal life (ζωή). (NIV)



一、重新認識生命

•約一5:12  人有了 神的兒子就有生命，沒有
神的兒子就沒有生命。

•  ζωή



一、重新認識生命

•約一5:12  人有了 神的兒子就有生命，沒有
神的兒子就沒有生命。

•  ζωή

•認識 ζωή，才能夠真正明白我們擁有 ψυχή 的
意義，也才能夠享受我們生活中 βίος 的祝福！

• ζωή 僅在今生的年日(βίος)，趁著我們還有
ψυχή 時可以追求，且追尋得到的！



二、重新認識世界

•約1:4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。 5
光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。



二、重新認識世界

•約1:4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。 5
光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。

耶穌的生命

是人的光



二、重新認識世界

•約1:4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。 5
光照在黑暗裡，黑暗卻不接受(comprehend)光。

•黑暗卻沒有勝過(overcome)光 (和修)

•黑暗不能勝過(overcome)光 (新譯)



二、重新認識世界

•約1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。
10 他在世界，世界也是藉著他造的，世界卻不
認識他。 11 他到自己的地方來，自己的人倒
不接待他。

•約17:5  父啊，現在求你使我同你享榮耀，就是未
有世界以先，我同你所有的榮耀。

•西1:15  愛子是那不能看見之 神的像，是首生
的，在一切被造的以先。



二、重新認識世界

•約1:9  那光是真光，照亮一切生在世上的人。
10  他在世界，世界也是藉著他造的，世界卻不
認識他。 11  他到自己的地方來，自己的人倒
不接待他。

•約1:3  萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣
不是藉著他造的。

•約1:5 光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。



二、重新認識世界

•我們所身處的世界，雖是耶穌所創造的世界，
卻也是個不認識、不接待、不接受耶穌的世界

創造之主 受造之物(人)

世界是祂造的 世界卻不認識祂

祂到自己的地方來 自己的人倒不接待祂

光照在黑暗裡 黑暗卻不接受光



二、重新認識世界

•受惡者控制的世界

•約一5:19 我們知道，我們是屬神的，全世界都臥
在那惡者手下。

•弗6:12 因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那
些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天
空屬靈氣的惡魔爭戰。



二、重新認識世界

•受惡者控制的世界

•有自己所擁戴的王

•約12:31  現在這世界受審判，這世界的王要被趕
出去。

•約14:30  以後我不再和你們多說話，因為這世界
的王將到。他在我裡面是毫無所有； 

•約16:11  為審判，是因這世界的王受了審判。



二、重新認識世界

•受惡者控制的世界

•有自己所擁戴的王

•是我們原本的老家

•弗2:2  那時，你們在其中行事為人，隨從今世的
風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆
之子心中運行的邪靈。 3  我們從前也都在他們中
間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的
去行，本為可怒之子，和別人一樣。



二、重新認識世界

•受惡者控制的世界

•有自己所擁戴的王

•是我們原本的老家

•西1:21  你們從前與 神隔絕，因著惡行，心裡與
他為敵。 22  但如今他藉著基督的肉身受死，叫
你們與自己和好，都成了聖潔，沒有瑕疵，無可
責備，把你們引到自己面前。



二、重新認識世界

•受惡者控制的世界

•有自己所擁戴的王

•是我們原本的老家

•雅4:4  你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友
就是與 神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，
就是與 神為敵了。



二、重新認識世界

•務要謹守警醒

•彼前5:8  務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔
鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的
人。

•約10:10  盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我
來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。



二、重新認識世界

•務要謹守警醒

•不可貪愛留戀

•提後4:10 因為底馬貪愛現今的世界，就離棄我往
帖撒羅尼迦去了﹔革勒士往加拉太去﹔提多往撻
馬太去﹔

•羅12:2  不要效法這個世界，只要心意更新而變
化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅
的旨意。



二、重新認識世界

•務要謹守警醒

•不可貪愛留戀

•操練敬虔度日

•多2:12  教訓我們除去不敬虔的心和世俗的情慾，
在今世自守、公義、敬虔度日， 13  等候所盼望
的福，並等候至大的 神和我們救主耶穌基督的
榮耀顯現。



三、重新認識自我

•約1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜
他們權柄作 神的兒女。 13  這等人不是從血
氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，
乃是從 神生的。



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•約17:1  耶穌說了這話，就舉目望天，說：「父
啊，時候到了，願你榮耀你的兒子，使兒子也榮
耀你；… 5  父啊，現在求你使我同你享榮耀，就
是未有世界以先，我同你所有的榮耀。」



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•約17:9  我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所
賜給我的人祈求，因他們本是你的。 10  凡是我
的，都是你的；你的也是我的，並且我因他們得
了榮耀。



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•約17:9  我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所
賜給我的人祈求，因他們本是你的。 10  凡是我
的，都是你的；你的也是我的，並且我因他們得
了榮耀。 11  從今以後，我不在世上，他們卻在
世上；我往你那裡去。聖父啊，求你因你所賜給
我的名保守他們，叫他們合而為一像我們一樣。



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•約17:14  我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；
因為他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•約17:14  我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；
因為他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。 15  我
不求你叫他們離開世界，只求你保守他們脫離那惡
者。 16  他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。
17  求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。 18  
你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。



三、重新認識自我

•耶穌為你我的禱告

•耶穌已為你我代求

自
我

創造之主 受造之人

世界是祂造的 世界卻不認識祂

祂到自己的地方來 自己的人倒不接待祂

光照在黑暗裡 黑暗卻不接受光



三、重新認識自我

•與新我的「自問自答」……

•你信耶穌基督……嗎？

• 約1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們
權柄作 神的兒女。



三、重新認識自我

•與新我的「自問自答」……

•你信耶穌基督……嗎？

• 約1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們
權柄作 神的兒女。

• 啟3:20  看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就
開門的，我要進到他那裡去，我與他，他與我一同坐
席。



三、重新認識自我

•與新我的「自問自答」……

•你信耶穌基督……嗎？

•你是神的兒女……嗎？

• 約1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們
權柄作 神的兒女。

• 羅1:3  論到他兒子──我主耶穌基督。按肉體說，是從
大衛後裔生的； 4  按聖善的靈說，因從死裡復活，
以大能顯明是 神的兒子。



三、重新認識自我

•與新我的「自問自答」……

•你信耶穌基督……嗎？

•你是神的兒女……嗎？

• 羅6:5  我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復
活的形狀上與他聯合； 6  因為知道我們的舊人和他
同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕；
7  因為已死的人是脫離了罪。 8  我們若是與基督同
死，就信必與他同活。



三、重新認識自我

•與新我的「自問自答」……

•我信耶穌基督！

•我是神的兒女！

自
我

創造之主 受造之人

世界是祂造的 世界卻不認識祂

祂到自己的地方來 自己的人倒不接待祂

光照在黑暗裡 黑暗卻不接受光



重新開始

一、重新認識生命

• ζωή 走欸； ψυχή 素嘿；βίος 嗶歐斯

二、重新認識世界

•  受惡者控制的；有自己擁戴的王；是我們的老家

三、重新認識自我

•我信耶穌基督！我是神的兒女！



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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