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六六大利

然而，敬虔加上知足的心
便是大利了。

提摩太前書 6:6
But Godliness with Contentment

       is Great Gain



提摩太前書4:1-5

聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引
誘人的邪靈和鬼魔的道理。這是因為說謊之人的假冒，
這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一般。他們禁止嫁娶，
又禁戒食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感謝
著領受的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就
沒有一樣可棄的，都因神的道和人的祈求成為聖潔了。



提摩太前書4:6-10

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在
真道的話語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要
棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自
己。操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因
有今生和來生的應許。這話是可信的，是十分可佩服
的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生
的神——他是萬人的救主，更是信徒的救主。



提摩太前書4:11-16

這些事你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，
總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都做信徒的
榜樣。你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。你
不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言，在眾長老按
手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專
心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教
訓，要在這些事上恆心，因為這樣行，又能救自己，又
能救聽你的人。



聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔
的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一般。
他們禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感謝著
領受的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的，都
因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向
來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，
在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因有
今生和來生的應許。這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正
是為此，因我們的指望在乎永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言語、
行為、愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教導
為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言，在眾長
老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看
出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因為這
樣行，又能救自己，又能救聽你的人。



聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔
的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一
般。他們禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感
謝著領受的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄
的，都因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向
來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，
在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因有
今生和來生的應許。這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正
是為此，因我們的指望在乎永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言
語、行為、愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、
教導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言，在
眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾
人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因
為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。
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聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔
的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一般。
他們禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感謝著
領受的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的，都
因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向
來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，
在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因有
今生和來生的應許。這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正
是為此，因我們的指望在乎永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言語、
行為、愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教導
為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言，在眾長
老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看
出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因為這
樣行，又能救自己，又能救聽你的人。
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聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔
的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一
般。他們禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感
謝著領受的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄
的，都因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向
來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，
在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因有
今生和來生的應許。這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正
是為此，因我們的指望在乎永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言
語、行為、愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、
教導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言，在
眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾
人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因
為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。
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何謂敬虔？



何謂敬虔？

敬虔（虔誠、虔敬） - Godliness
◦ 對神應該要有的尊敬態度

◦ 對神應有的投入與委身

• 你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸他自己，我求告耶和華，
他必聽我。詩篇 4:3 

• 為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你，大水泛溢的時
候，必不能到他那裡。詩篇 32:6 



何謂敬虔？

敬虔（虔誠、虔敬） - Holiness
◦ 對神應該要有的尊敬態度

◦ 對神應有的投入與委身

• 彼得看見，就對百姓說：「以色列人哪，為什麼把這事當做稀奇
呢？為什麼定睛看我們，以為我們憑自己的能力和虔誠使這人行
走呢？使徒行傳3:12



何謂敬虔？

敬虔（虔誠、虔敬） - Godliness
◦ 對神應該要有的尊敬態度

◦ 對神應有的投入與委身

• 認識神的屬性、明白神心意後，
在我們的一切的言行舉止上與祂同意



真道上的操練



聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘
人的邪靈和鬼魔的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等
人的良心如同被熱鐵烙慣了一般。他們禁止嫁娶，又禁戒
食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感謝著領受
的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣
可棄的，都因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真
道的話語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕
那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。



真道上的操練



聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘
人的邪靈和鬼魔的道理。這是因為說謊之人的假冒，這等
人的良心如同被熱鐵烙慣了一般。他們禁止嫁娶，又禁戒
食物，就是神所造，叫那信而明白真道的人感謝著領受
的。凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣
可棄的，都因神的道和人的祈求成為聖潔了。

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真
道的話語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕
那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。



行為上的操練



你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話
語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語
和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨
敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。這話是可信的，
是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎
永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救主。這些事你要吩
咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、
愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教
導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預
言，在眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要
在此專心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，
要在這些事上恆心，因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。



你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話
語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語
和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨
敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。這話是可信的，
是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎
永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救主。這些事你要吩
咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、
愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教
導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預
言，在眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要
在此專心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，
要在這些事上恆心，因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。



你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話
語和你向來所服從的善道上得了教育。只是要棄絕那世俗的言語
和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練身體益處還少，唯獨
敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。這話是可信的，
是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎
永生的神——他是萬人的救主，更是信徒的救主。這些事你要吩
咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、
愛心、信心、清潔上，都做信徒的榜樣。你要以宣讀、勸勉、教
導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預
言，在眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要
在此專心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教
訓，要在這些事上恆心，因為這樣行，又能救自己，又能救聽你
的人。



操練敬虔的縮圖

• 以斯拉定志考究、遵行耶和華的律法，
又將律例典章教訓以色列人。
以斯拉記7:10



操練身體 v.s. 操練敬虔







操練身體 v.s. 操練敬虔

殷勤
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操練身體 v.s. 操練敬虔



主道伴我行





敬虔

• 有敬虔的外貌卻背了敬虔的實意。這等人你要躲開。提後3:5
• 但猶太人挑唆虔敬、尊貴的婦女和城內有名望的人，逼迫保

羅、巴拿巴，將他們趕出境外。 徒13:50
• 在凱撒利亞有一個人名叫哥尼流，是「意大利營」的百夫長。

他是個虔誠人，他和全家都敬畏神，多多賙濟百姓，常常禱
告神。徒10:1-2



敬虔

• 真實的敬虔
• 真實的敬虔對象

• 大哉，敬虔的奧祕！無人不以為然，就是：神在肉身顯
現，被聖靈稱義，被天使看見，被傳於外邦，被世人信
服，被接在榮耀裡。提前3:16 



敬虔

• 真實的敬虔
• 真實的敬虔對象
• 耶穌基督！



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被

釘死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
• 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡

相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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