


詩篇46:1-11

46:1 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在
患難中隨時的幫助。

46:2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心，

46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我
們也不害怕。（細拉）



詩篇46:1-11

46:4 有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；
這城就是至高者居住的聖所。

46:5 神在其中，城必不動搖；到天一亮，神
必幫助這城。

46:6 外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔
化。

46:7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是
我們的避難所！（細拉）



詩篇46:1-11

46:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒
涼。

46:9 他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，
把戰車焚燒在火中。

46:10 你們要休息，要知道我是神！我必在外邦
中被尊崇，在遍地上也被尊崇。

46:11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我
們的避難所！



俄烏戰爭的禍害

到2023年5月

烏克蘭百姓死：42,000

俄國軍隊死：266,900

烏克蘭軍隊死：70,000

烏克蘭軍隊傷：120,000



Sara Michalski是出在

中國的俄國人、兼有烏

克蘭籍的猶太裔。神引

導她在戰區分送聖經。

今年五月，她在芝加哥

的Abundant Life Family 

Church作見證。

戰區中的服事



烽火中經歷神的保守

一位指揮官在戰場上

被精準地擊倒，沒想

到子彈穿過他胸部時，

竟然打中他懷裡的聖

經，穿過封面但停在

封底。



急難的背景

• 亞述軍隊的大元帥拉伯沙基向以色列駡陣：「你們去告訴
希西家說，…你所倚靠的，有甚麽可仗賴的呢？」（賽
36:4） 



急難的背景

• 「今日是急難、責罰、凌辱
的日子，就如婦人將要生產
嬰孩，卻沒有力量生產。」

• 「不要懼怕；我必驚動他的
心，他要聽見風聲就歸回本
地，我必使他在那裡倒在刀
下。」（以賽亞書37:3, 6-7）



細拉

• 46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，
我們也不害怕。（細拉）

• 46:7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我
們的避難所！（細拉）

「細拉」是音譯，可能的意思：
1. 分段 2. 轉調 3. 強聲 4. 插樂 5. 
延長。



萬軍之耶和華與我們同在

• 46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，
我們也不害怕。（萬軍之耶和華與我們同在；
雅各的神是我們的避難所！）（細拉）

• 46:7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我
們的避難所！（細拉）

• 46:11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是
我們的避難所！



一、人生患難無法避免



戰爭讓人不寒而慄

• 詩篇46篇生動地描繪戰爭的景象：風聲鶴唳，草木皆兵。

地改變
山搖動到海心
水匉訇翻騰
山因海漲而戰抖
外邦喧嚷
列國動搖



人生常遇爭戰



郭易君在北京牧會的艱辛



道斯的見證

• 《血戰鋼鋸嶺》所
刻劃的戴斯蒙．道
斯（Desmond 

Doss），他在戰爭
中，每天學習經歷
神的同在。 



• 「你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊
行，尋找可吞喫的人。」（彼得前書5:8）



災禍會突然臨到

陶君亮弟兄
1990年元旦，他
的造船廠失火全燬



二、面對患難的反應



• 「其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，
我們也不害怕。（細拉）」（46:3）



「海」象徵仇敵的權勢

• 「使諸海的響聲，和其中波浪的響聲，…
都平靜了。」（詩篇65:7）

• 「你管轄海的狂傲，波浪翻騰，你就使他
平靜了。」（詩篇89:9）



蕭隆昌夫婦用信心面對嚴重疾病

• 蕭隆昌的妻子2022
年9月發現長了腦瘤，
返台進行治療。每
個階段都非常辛苦，
也會有意外的打擊。



罹癌的心情

• 黃弟兄得到（sinus 
squamous cell cancer
鼻竇麟狀細胞癌），手
術歷經，14個鐘頭才完
成。

• 他說：等待的時間是最
難熬的。



三、如何在患難中享安息



• 「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中
被尊崇，在遍地上也被尊崇。」（46:10）



神蹟千里的見證

義和團事件時，在山西
潞安宣教的蓋落窪
（Archibald E. Glover）
一家，被神引導，一路
逃難，經過六十多天，
終於來到漢口。



神蹟千里的見證

• 當蓋落潌一家抵達漢口時，
楊格非教士看見他們不禁
大聲喊道：「不是我老眼
昏花了吧？你們好像從死
裡復活一樣！」

• 蓋落潌用信心來跟隨主，
雖然處在極大的危險中，
他心中依舊有安息。

 



蓋落窪求雨蒙神垂聽



1. 認識神在這裡

• 「神在其中，城必不動搖；」（46:5a）



• 郭姊妹在作MRI時，護理人員問她說：你怕不怕？
她回答：我不怕，因為神與我同在。 



有信心的回答：神在這裡！



• 田慧身體的痛苦，沒有使她
失去神的同在。



馬丁路德受審時，從46篇得到力量



2. 宣告神是避難所

• 「萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是
我們的避難所！（細拉）」（46:1, 5, 11）



戴愛美的見證

• 2009年8月9日，戴愛
美姊妹（Mary Taylor 
Previte 1932-2019）
在水牛城的一間衛理公
會分享見證，她是戴紹
曾院長的妹妹。



戴愛美的見證
• 他們兄弟姊妹四人，小

時都在山東芝罘的內地

會學校。日本人來佔領，

變為軍事基地。

• 所有師生被迫離開，關

入集中營。當天校長帶

領大家唱詩篇 46 篇：

「神是我們的避難所，

是我們的力量，我們必

不害怕。」



戴愛美的見證

• 1945年8月17日，美

軍B24轟炸機前來，把

關在集中營的人救出來。

而這架飛機的名字是

「穿著盔甲的天使」！



3. 相信神必幫助

• 「到天一亮，神必幫助這城。」（5b）



神有祂的時間表



• 以色列人被
圍城，束手
無策。

• 但半夜神派
使者到亞述
營中，一晚
就殺了十八
萬五千人。 



4. 等候看神作為

• 「你們來看耶和華的作為」（8a）



• 「你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。」

• 舊約學者葛帕垂克（A. F. Kirkpatrick）以為，
「荒涼」或應譯為「驚訝」，因為七十士譯本是
採用wonders。

• 這節也可譯為：「你們來看耶和華的作為，看他
怎樣在地上帶來驚奇。」



波頓威廉
 William Whiting Borden

 1887-1913 (25歲）

《忠心的管家》

• 滿腔熱血、要向中國

回民傳福音的威廉波頓，

25歲時就因腦膜炎在

埃及過世，令人扼腕。

• 但神卻用他的故事，

感動無數人獻身宣教。



• 2002年9月初，
我表妹唯一的兒
子雅各發生車禍，
很快就離世。

• 然而，藉著雅各
被主接去，有不
少年輕人看見信
仰的真實和寶貴。



5. 在神權能的話中享安息

• 「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦
中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」（46:10）



我心靈得安寧

• 1873年11月22日，斯巴福特的妻

子和四個女兒搭的豪華客輪，在大

西洋沈沒。他的妻子奇蹟式地獲救。

• 當他再到出事地點時，他寫下：

「有時享平安，如江河平又穩，有

時憂傷來似浪滾；無論何環境，我

已蒙主引領，我心靈得安寧，得安

寧。」 



白立德 (Bill Bright) 的見證

• 白立德是學園傳道會的創辦人。他2001年被診斷患有
肺纖維化（pulmonary fibrosis），聽到宣佈，他的
態度很平穩。醫生向他解釋，他將窒息至死，會很痛
苦。白立德竟立刻說：「主啊，感謝你！」



結論

• 爭戰是無法避免的。

• 得勝的秘訣是每天要靠主安息，
以致能不害怕、不慌亂，讓基督
的榮耀在爭戰中顯明。
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