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發出亮光
詩篇119：129-136

07/09/2023 主日證道 趙勻科







詩篇119：129-136

129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 
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律法、命令、法度、訓詞、
律例、典章、話、道 
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“16 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導

人學義都是有益的， 17 叫屬神的人得以完全，預備行各樣

的善事。”

《提摩太後書3》
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“20 第一要緊的，該知道經上所有的預言沒有可隨私意解說

的。 21 因為預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動

，說出神的話來。”

– 彼得後書 1



神和祂的話語
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詩篇119：129-131

129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。
132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 
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詩篇119：129
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。
130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 
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“起初，神創造天地。”

– 創世記 1：1



神就照著自己的形象造人，
乃是照著他的形象，造男造女。  

– 創世記 1：27



你的手製造我，建立我，
求你賜我悟性，可以學習你的命令。

– 詩篇 119 : 73



神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理
這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥和地上各樣行動的活物。」  

– 創世記 1 : 28



18耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。
」……22耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到
那人跟前。 23那人說：「這是我骨中的骨、肉中的肉！可以稱她
為女人，因為她是從男人身上取出來的。 24因此，人要離開父

母，與妻子聯合，二人成為一體。  

– 創世記 2



“8耶和華神在東方的伊甸立了一個園子，把所造的人安置在那裡
。 9耶和華神使各樣的樹從地裡長出來，可以悅人的眼目，其上的
果子好做食物。園子當中又有生命樹和分別善惡的樹。 10有河從
伊甸流出來，滋潤那園子，從那裡分為四道。…… 15耶和華神將

那人安置在伊甸園，使他修理看守。” 

– 創世記 2



“ 4蛇對女人說：「你們不一定死！5因為神知道你們吃的
日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。」 ” 

– 創世記 3



“從那時候，耶穌就傳起道來，說：
「天國近了，你們應當悔改！」” 

– 馬太福音 4：17
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詩篇119：129-136
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，

                                  使愚人通達。
131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“ 8耶和華說：「我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的
道路。 9天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路，我的意

念高過你們的意念。」” 

– 以賽亞書 55



沒有人指教我，怎能明
白呢？

– 使徒行傳 8



“ 32他所念的那段經說：「他像羊被牽到宰殺之地，又像羊羔在剪
毛的人手下無聲，他也是這樣不開口。 33他卑微的時候，人不按
公義審判他。誰能述說他的世代？因為他的生命從地上奪去。」 ” 

– 使徒行傳 8



“4他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦，我們卻以為他受
責罰，被神擊打苦待了。 5哪知他為我們的過犯受害，為我們
的罪孽壓傷。因他受的刑罰我們得平安，因他受的鞭傷我們得
醫治。 6我們都如羊走迷，各人偏行己路，耶和華使我們眾人

的罪孽都歸在他身上。” 

– 以賽亞書 53



“  34太監對腓利說：「請問，先知說這話是指著誰？是指
著自己呢，是指著別人呢？」 35腓利就開口從這經上起，

對他傳講耶穌。  ” 

– 使徒行傳 8



“  25耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，
你們的心信得太遲鈍了！ 26基督這樣受害，又進入他的榮
耀，豈不是應當的嗎？」 27於是從摩西和眾先知起，凡經

上所指著自己的話，都給他們講解明白了。” 

– 路加福音 24
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詩篇119：129-136
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使

愚人通達。
131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“ 8世人哪！耶和華已指示你何為善。他向你所要的是什麼呢？
只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。” 

– 彌迦書 6：8



“ 14眾祭司長和百姓也大大犯罪，效法外邦人一切可憎的事，汙穢
耶和華在耶路撒冷分別為聖的殿。 15耶和華他們列祖的神因為愛
惜自己的民和他的居所，從早起來差遣使者去警戒他們。 16他們
卻戲笑神的使者，藐視他的言語，譏誚他的先知，以致耶和華的憤

怒向他的百姓發作，無法可救。” 

– 歷代志下 36



“ 19我們曉得律法上的話都是對律法以下之人說的，好塞住各人的
口，叫普世的人都伏在神審判之下。 20所以凡有血氣的，沒有一

個因行律法能在神面前稱義，因為律法本是叫人知罪。” 

– 羅馬書 3



“ 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。 ” 

– 羅馬書 3：23



“那城內又不用日月光照，
因有神的榮耀光照，又有羔羊為城的燈。” 

– 啟示錄 21：23



“耶穌又對眾人說：「我是世界的光。
跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」” 

– 約翰福音 8：12 



“ 6 耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的
神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。 7為千萬人存留慈愛，赦
免罪孽、過犯和罪惡；萬不以有罪的為無罪，必追討他的罪，自父及

子，直到三四代。」 ” 

– 出埃及記 34
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詩篇119：129-136
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。
132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



9

對神的話語的回應
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詩篇119：132-135
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。
136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 
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尋求憐憫
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詩篇119：132
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，

       好像你素常待那些愛你名的人。
133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“ 神啊，求你按你的慈愛憐恤我，
按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！” 

– 詩篇 51：1



“ 神所要的祭就是憂傷的靈，
神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 ” 

– 詩篇 51：17



“ 14我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子
耶穌，便當持定所承認的道。…… 16所以我們只管坦然無懼地
來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。 ” 

– 希伯來書 4
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尋求拯救
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詩篇119：133-134
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。
130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。
131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，

                              不許什麼罪孽轄制我。
134 求你救我脫離人的欺壓，

                               我要遵守你的訓詞。
135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“ 18「世人若恨你們，你們知道，恨你們以先已經恨我了。19你
們若屬世界，世界必愛屬自己的。只因你們不屬世界，乃是我從

世界中揀選了你們，所以世界就恨你們。」”

– 約翰福音 15
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尋求恩典



2

詩篇119：135
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。
136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“22耶和華曉諭摩西說： 23「你告訴亞倫和他兒子說，你們
要這樣為以色列人祝福，說： 24『願耶和華賜福給你，保護
你！ 25願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你！ 26願耶和華向
你仰臉，賜你平安！』 27他們要如此奉我的名為以色列人祝

福，我也要賜福給他們。」  ” 

– 民數記 6
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我的聖經，哪兒去了
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詩篇119：136
129 你的法度奇妙，所以我一心謹守。

130 你的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。

131 我張口而氣喘，因我切慕你的命令。

132 求你轉向我，憐憫我，好像你素常待那些愛你名的人。

133 求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。

134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。

135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

136 我的眼淚下流成河，因為他們不守你的律法。 



“當下耶穌說：「父啊，赦免他們！
因為他們所做的他們不曉得。」”

– 路加福音 23：34



“我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，
就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。”

– 哥林多後書 3：18



“ 34我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，
我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 35你們若有彼此
相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。  ”

– 約翰福音 13
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如何成為一個基督徒 

Admit 認罪：

 以謙卑的心，向神承認自己是
一個罪人。
Believe 相信：

 以信心接受耶穌為主，相信他
因救贖你而被釘死在十字架上。
Confess 宣告：
 決志信主，公開表明自己與基
督的關係。

因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 
3：23)

就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信
的人，並沒有分別(羅 3：22)

你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死
裡復活，就必得救。因為人心裡相信，就
可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 
10：9-10)
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決志之後 

✤接受浸禮，歸入基督的名下

✤將主日分別為聖，敬拜神

✤研讀聖經，使靈命得著餵養

✤過團契生活，彼此相愛
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