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歌羅西書 3:12-14

• 神的選民，聖潔蒙愛的人 就要
存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。

(要穿上憐憫、恩慈、謙虛、溫柔和忍耐。和修)

•倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；

•主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。在這一
切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。

(穿上愛心。和修)



歌羅西書 3:12-14

• 就要
存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心

• 包容 饒恕

•

愛心
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看~我們的神 看~屬神的人
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一、憐憫

•

•看~我們的神

•

慈心

•

慈心



一、憐憫

•

•看~屬神的人

• 塞
住憐恤的心



二、恩慈

•

• 善



二、恩慈

•

•看~我們的神

•

憐憫
37  於是對門徒說：「要收

的莊稼多，做工的人少。 38  所以，你們當求莊
稼的主打發工人出去收他的莊稼。」



二、恩慈

•

•看~我們的神

• 他的
慈愛永遠長存

•

豐盛的慈愛



二、恩慈

•

•看~屬神的人

•



三、謙虛

•

• 不要看
自己過於所當看的

看得合乎中道

•

謙卑
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三、謙虛

•

•看~屬神的人

• 故意謙虛

•

自表謙卑



三、謙虛

•

•看~屬神的人

•腓2:5  你們當以基督耶穌的心為心

•約3:30  他必興旺，我必衰微。



四、溫柔

•

•看~我們的神

• 柔和



四、溫柔

•

•看~我們的神

•

6  耶穌一說「我就是」，
他們就退後倒在地上。



四、溫柔

•

•看~屬神的人

•林後10:1  我──保羅，就是與你們見面的時候是
謙卑的，不在你們那裡的時候向你們是勇敢的，
如今親自藉著基督的溫柔、和平勸你們。



四、溫柔

•

•看~屬神的人

•箴25:15  恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能
折斷骨頭。



四、溫柔
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溫柔



四、溫柔
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•看~屬神的人

•

溫柔



五、忍耐

•

•看~我們的神

• 忍耐

•

寬容



五、忍耐

•

•看~屬神的人

•西1:11  照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，
好叫你們凡事歡歡喜喜地忍耐(endurance)寬容
(patience)；



五、忍耐

•

•看~屬神的人

•路9:54  他的門徒雅各、約翰看見了，就說：「主
啊，你要我們吩咐火從天上降下來燒滅他們，像
以利亞所做的嗎？」 55  耶穌轉身責備兩個門徒，
說：「你們的心如何，你們並不知道。 56  人子
來不是要滅人的性命，是要救人的性命。」說著
就往別的村莊去了。



五、忍耐

•

•看~屬神的人

•忍耐 ≠ 壓抑

•穿上忍耐，將所受到的壓力，藉著禱告交託給神



六、包容

•

•

忍受
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•



六、包容

•

•看~屬神的人

•



七、饒恕

•

• 開恩免了他們
兩個人的債



七、饒恕

•

•看~我們的神

•

饒恕

•

赦免



七、饒恕

•

•看~屬神的人

•

•



包容與饒恕

•

•

• 聖經真理相違背 並不需要包容

• 認罪悔改 真心信主 並不能被饒恕



八、愛心

•

•



八、愛心

•

•看~我們的神

•



八、愛心

•

•看~我們的神

•



八、愛心

•

•看~屬神的人

•

•
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因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。
這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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