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剛強，不要膽怯



剛強，不要膽怯

「神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、
謹守的心。」（1:7）
「你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。」 （2:1）



1 奉神旨意，照著在基督耶穌裡生命的應許，作基督
耶穌使徒的保羅…



•知道活在神的旨意裡就會剛強

1 奉神旨意，照著在基督耶穌裡生命的應許，作基督
耶穌使徒的保羅…



耶穌說：「阿爸！父啊！在
你凡事都能；求你將這杯撤
去。然而，不要從我的意思，
只要從你的意思。」

（可14:36）



•知道活在神的旨意裡就會剛強

•神的旨意是要我們表彰在基督裡的生命

1 奉神旨意，照著在基督耶穌裡生命的應許，作基督
耶穌使徒的保羅…





•知道活在神的旨意裡就會剛強

•神的旨意是要我們表彰在基督裡的生命

耶穌說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更
豐盛。」（約10:10）



3 ...祈禱的時候，不住的想念你， 4 記念你的眼淚，
晝夜切切的想要見你，好叫我滿心快樂。 5 想到你
心裡無偽之信…



•知道我們不孤單就會剛強
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•知道我們不孤單就會剛強

•有人在禱告中記念我們

3 ...祈禱的時候，不住的想念你， 4 記念你的眼淚，
晝夜切切的想要見你，好叫我滿心快樂。 5 想到你
心裡無偽之信…



有人在為你禱告
Someone is praying for you 

有人在為你禱告
Someone is praying for you 

當你覺得寂寞孤單
So when it seems you’re all alone 

你內心將要破碎
And your heart will break in two 

要記得有人在為你禱告
Remember someone is praying for you



•知道我們不孤單就會剛強

•有人在禱告中記念我們

•有人把信仰傳承給我們

5 想到你心裡無偽之信，這信是先在你外祖母羅以和
你母親友尼基心裡的，我深信也在你的心裡。



6 為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再
如火挑旺起來。 7 因為神賜給我們，不是膽怯的心，
乃是剛強、仁愛、謹守的心。



•知道我們領受了能力就不害怕

6 為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再
如火挑旺起來。 7 因為神賜給我們，不是膽怯的心，
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•知道我們領受了能力就不害怕

•能力是從神來

7 因為神賜給我們，不是膽怯的心（靈），乃是剛強、
仁愛、謹守的心（靈）。



•知道我們領受了能力就不害怕

•能力是從神來

•能力連帶愛心和謹守

7 因為神賜給我們，不是膽怯的心（靈），乃是剛強
（能力）、仁愛、謹守的心（靈）。



記得在基督裡的生命 (1-2)

記得在別人中的幫助 (3-5)

記得在聖靈裡的能力 (6-7)


