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馬太福音 6：31-33

所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？

穿甚麼？這都是外邦人所求的，你們需用

的這一切東西，你們的天父是知道的。

你們要先求他的國和他的義，這些東西

都要加給你們了。



父親節的來源

美國杜德夫人（Sonora Smart Dodd）

1910年發起。

6月第三個礼拜天。

每年這一天北美日照時間最長，萬物得到

陽光的照耀而滋長，象徵父親的威嚴和愛護。



如何作一個
好父親（父母）？



學天父 作人父



一、為什麼主禱文稱神為
天父？

神聖

榮耀

智慧

威嚴…



天父=親密

羅8：15 “你們所受的，不是奴僕的心，

仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，

因此我們呼叫：“阿爸！父！”



稱呼天父代表：

兒女般的依賴
喜樂的信心
深知被愛的安全感



你和兒女的關係
親密嗎？
如何親密？



盛曉玫《多一點》
就在這裡專輯



天下的父母心都是一样，
期待着孩子能健康成长，
有一天他们会向你说再见，
走向他们自己的明天。



給他們一個快樂的童年，
給他們一個美麗的夢想，
有些夢雖然不一定會實現，
你的付出他們會看見。



你可以愛他再多一點，
你可以關心他再多一點，
你可以溫柔再多一點，
你可以花時間再多一點。



有時要放手再多一點，
有時要同情他再多一點，
有時要睜一隻眼閉一隻眼，
有時要教訓他再多一點。



可能他現在還不能明白，
有一天他將會懂得感謝，
今天再多付出那麼一點點，
怎麼知道他不會改變。



二、學天父知道兒女
身心靈的需要

太 6:32 “你們需用的這一切東西，

你們的天父是知道的。”



你知道兒女真正的需要嗎？



我们以为贫穷只是食不饱腹、衣不裹体、
居无定所。最大的贫穷其实是不被需要不被
关爱、不被重视。 -特蕾莎修女
We think sometimes that poverty is only being hungry, 
naked and homeless.
The poverty of being unwanted, unloved and uncared for 
is the greatest poverty。
—Mother Teresa



大多數父母只問孩子飛得高不高
卻很少有人關心：你飛得累不累？



三．先求神的國和神的義

願尊你的名為聖
願你的國降臨

願你的旨意暢行



“祈禱以對神的認信開始。
在我們說我們在天上的父
那一刻，祈禱就是一件蒙福的事，
是來自信仰的行動。
因爲我們這樣說的時候，就是在
遵從神，也是在表明信仰，
所以我們用這種方式稱呼神。”



教導你的兒女-作天父的兒女

路2:49 

“耶穌說，為甚麼找我呢？

豈不知我應當

以我父的事為念麼。“



與天父的關係，以神為中心，
而非自我中心：

“你若…我就…”



《才德的男子

蘇文安
《舉目》雜誌



•他口中流露智慧、仁慈的話語，使家人得

鼓舞。他敬畏上帝，接納自己，尊重別人。

•他激勵家人的品格塑造和靈命成長，而且

以身作則、表裡一致、言出必行。

•他關心家中一切，總是在適當時機，出現

在需要他的家人身旁。



•他供應家人足夠的生活所需，卻從不以為

物質的豐盛能取代親情與愛情的滿足。

•他飲食節制、作息規律、運動有恆，

且能敦促家人一同遵行。

•他能有效控制自己的情緒，對事對人理直

氣和、忙而不亂。



•他有高度的承擔力和幽默感，能在逆境中

讓家庭仍然歡樂溫馨。

•他並不十全十美，但卻能及早發現失敗、

坦承失敗、勇敢走出失敗、有效停止失敗。

•他敏銳而不過敏，單純而不天真；謙和而

不懦弱，勤奮而不燒盡，創意而不冒失。



他的儿女敬爱他，他的妻子恋慕他；他们
衷心称赞他说，世上有成就的男子何止千万，
惟独你深挚的爱和睿智的引领，使我们充满
美丽的回忆，乐享美好人生。



钱财会长翅飞去，俊美会衰老褪色，
才华会消减停滞，名声会事过境迁；
唯有敬神爱家的男子，永是人间的
无价珍宝。



默想/討論

•我和天父的關係親密嗎？
我和兒女（配偶、好友）的關係親密嗎？

如何更親密？

•我知道兒女（配偶、好友）真正的需要

（real need）嗎？


