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1. 如何面對試煉

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被

火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基

督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。你們雖然

沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因

信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂，並且得

著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。（彼前1:6-

9）



1. 如何面對試煉

1.1 基督徒會憂愁

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

「我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，

和我一同儆醒。」（太26:38）



1. 如何面對試煉

1.1 基督徒會憂愁

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，

又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。

（結36:26）



1. 如何面對試煉

1.1 基督徒會憂愁

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至

失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死

亡。身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在

我們身上。（林後4:8-10）



1. 如何面對試煉

1.2 基督徒會經歷苦難，且都是神的旨意

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，

就是按他旨意被召的人。

因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子

的模樣，使他兒子在許多弟兄中做長子。預先所

定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；

所稱為義的人又叫他們得榮耀。（羅8:28-30）



1. 如何面對試煉

1.2 基督徒會經歷苦難，且都是神的旨意

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父

管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔

上有份。（來12:10）



1. 如何面對試煉

1.2 基督徒會經歷苦難，且都是神的旨意

因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉

中暫時憂愁…（彼前1:6）

生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父

管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔

上有份。（來12:10）

○ 管教：希臘原文“gymnazo”



1. 如何面對試煉

1.3 基督徒需要主動去面對試煉

○ 學習神給你的功課

○ 愛神且順服神

□ 你們雖然沒有見過他，卻是愛他… （彼前

1:8a）

○ 要有信心的眼光

□ 如今雖不得看見，卻因信他就有說不出來、

滿有榮光的大喜樂。（彼前1:8b）



1. 如何面對試煉

○ 基督徒會憂愁

○ 基督徒會經歷苦難，且都是神的旨意

○ 基督徒需要主動去面對試煉



2. 勝過試煉的秘訣

論到這救恩，那預先說你們要得恩典的眾先知早

已詳細地尋求考察，就是考察在他們心裡基督的

靈，預先證明基督受苦難，後來得榮耀，是指著

什麼時候，並怎樣的時候。他們得了啟示，知道

他們所傳講（原文作服事）的一切事，不是為自

己，乃是為你們。那靠著從天上差來的聖靈傳福

音給你們的人，現在將這些事報給你們；天使也

願意詳細察看這些事。（彼前1:10-12）
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音給你們的人，現在將這些事報給你們；天使也

願意詳細察看這些事。（彼前1:10-12）



2. 勝過試煉的秘訣

2.1 救恩是神來尋找你

論到這救恩，那預先說你們要得恩典的眾先知早

已詳細地尋求考察，就是考察在他們心裡基督的

靈，預先證明基督受苦難，後來得榮耀，是指著

什麼時候，並怎樣的時候。（彼前1:10-11）



2. 勝過試煉的秘訣

2.2 領受救恩代表重生

他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，

重生了我們，叫我們有活潑的盼望，可以得著不

能朽壞、不能玷污、不能衰殘、為你們存留在天

上的基業。（彼前1:3-4）

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，

都變成新的了。（林後5:17）



2. 勝過試煉的秘訣



2. 勝過試煉的秘訣

救恩是“令人震驚、不合常理”的恩典

他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；

反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既

有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，

且死在十字架上。（腓2:6-8）



2. 勝過試煉的秘訣

救恩是“令人震驚、不合常理”的恩典

“他說不出自己是受感動，還是受侮辱。他鼓起自

己的傲氣去抵抗那彷彿從天上來的恩慈…主教對

他的寬恕，是他從未承受過最猛烈的攻擊。只要

他抵抗這恩慈，他那剛硬的心便得以保持完好無

缺。如果他屈服讓步，他便要棄絕心中的仇恨以

及別人對他的惡待，…他讓仇恨充滿自己的心靈，

藉此得到慰藉。面對這種攻擊，他必須征服它，

不然就被它征服。” ——摘自【悲慘世界】



2. 勝過試煉的秘訣

奇異恩典 Amazing Grace

奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免；前我失喪，

今被尋回，瞎眼今得看見！

如此恩典，使我敬畏，使我心得安慰；初信之時，

即蒙恩惠，真是何等寶貴！

許多危險，試煉網羅，我已安然度過；靠主恩典，

安全不怕，更引導我歸家！

將來禧年，聖徒歡聚，恩光愛誼千年；喜樂頌讚，

在父座前，深望那日快現！



如何成為基督徒

○ Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
□ 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

○ Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你
而被釘死在十字架上。
□ 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並
沒有分別（羅 3:22）

○ Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
□ 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，
就必得救。因為人心裡相信，就可以稱義；口裡承
認，就可以得救。（羅 10:9-10）



決志之後

○ 接受浸禮，歸入基督的名下

○ 將主日分別為聖，敬拜神

○ 研讀聖經，使靈命得著餵養

○ 過團契生活，彼此相愛


