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箴言31：10-31

才德的婦人誰能得著呢，她的價值遠勝過

珍珠。她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益。

她一生使丈夫有益無損。

她尋找羊絨和麻，甘心用手作工。

她好像商船從遠方運糧來。



未到黎明他就起來，把食物分給家中的人

將當作的工分派婢女。

她想得田地，就買來。用手所得之利，栽

種葡萄園。

她以能力束腰，使膀臂有力。

她覺得所經營的有利她的燈終夜不滅。

她手拿撚線竿，手把紡線車。

她張手賙濟困苦人，伸手幫補窮乏人。



她不因下雪為家裡的人擔心，因為全家都

穿著朱紅衣服。

她為自己製作繡花毯子。她的衣服，是細

麻和紫色布作的。

她丈夫在城門口與本地的長老同坐，為眾

人所認識。

她作細麻布衣裳出賣，又將腰帶賣與商家。



能力和威儀，是她的衣服。她想到日後
的景況就喜笑。

她開口就發智慧，她舌上有仁慈的法則。

她觀察家務，並不吃閒飯。

她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱
讚她，說，才德的女子很多，惟獨你
超過一切。

豔麗是虛假的，美容是虛浮的，惟敬畏
耶和華的婦女，必得稱讚。



才德女子的榜樣
對神：敬畏

對己：能力束腰，膀臂有力，會作衣服

自己 動手，口發智慧，舌有仁慈

對丈夫（被依靠、有益、被稱讚）

對兒女（食物、衣服、被稱讚）

對僕人（分派）

對窮人（賙濟困苦人，伸手幫補窮乏人）

對物：買賣、經營、觀察家務



聖經中才德的婦人
賢妻（媳）榜

路得（拿俄米） 百基拉（亞居拉）



聖經中的良母榜

–哈拿（撒母耳）

–馬利亞（耶穌）

–友尼基（提摩太）



聖經中的單身女傳教士

傳福音的腓利四個女兒

（徒21:9）



聖經中的雙職榜

–底波拉（士師）

–以斯帖（王后）

–呂底亞（紡織業）

–百基拉（企業家）



耶穌（大衛）家譜中
四個平凡的外邦女子

–他瑪（猶大）

–喇合（撒門）

–路得（波阿斯）

–拔示巴（大衛）



教會歷史長廊中
才德婦人的畫像

賢妻 良母 單身傳教士 雙職



賢妻榜



凱薩琳．範．博拉
Catherine Von Bora，1499-1552



馬丁路德的賢妻-博拉
– 原是修女，1525年結婚

– 養育六個孩子，使丈夫無後顧之憂

– 每天晚餐高朋滿座，談笑風生《桌談Table Talk》

– 黑衣黑巾“我親愛的博士，上帝已經死了，

我怎能不難過呢？”



歷史學家 勞德( Townley Lord)

“博拉是歷史上最偉大的家庭主婦之一，

她的一生經歷了…從離群索居的修道院

走向豐富完全的家庭生活。”

信徒皆祭司



良母榜



蘇珊娜.衛斯理
Susanna Wesley，1669–1742



培養敬虔後代的蘇珊娜

– 1689年嫁給牧師撒母耳·衛斯理。生育19個孩子，

只有9個長大成人。

– 親自為孩子寫了3本屬靈教科書。每週一次家庭禮拜，

每週一次與一位孩子單獨談話。

– “求主賜我恩典，使我能盡心看顧你所賜之孩子的靈

魂；讓我能把純正信仰的原則，深植在他們心中。



英國學者 泰勒(Isaac Taylor)

“蘇珊娜·衛斯理是衛理公會之母。她的

勇氣、順服、思想的深度、獨立、自制

與奉獻的熱心…等，都在她兒子的品格

和行為中清晰可見。”



單身教士榜



明妮·魏特琳
Wilhelmina “Minnie” Vautrin
1886–1941



南京大屠殺時期的“守護神”- 魏特琳

– 1919年到金陵女子大學，教育系主任、代理校長。

– 1937年12月南京難民區國際委員會 “戰時安全區”

“除了中午吃飯之外，我一直站在校門口，看著難民
們源源不斷地湧入校園。許多婦女神情惶恐，昨夜是
恐怖之夜…我們這幾個人管理，簡直累壞了…

我們不知道在高度緊張下自己還能支撐多久…”



1940年4月14日

《魏特琳日記》最後一頁

“我快要筋疲力盡了。以前，雖然工作進展

緩慢，但還能有步驟地制定工作計畫，而現

在連這些也做不到了，雙手也不聽使喚…”



雙職榜



伊莉莎白.弗萊
Elizabeth Fry，1780-1845



獄囚天使-伊莉莎白.弗萊

– 丈夫是貿易商，支持弗萊的慈善事業和監獄改革

運動，夫妻並肩合作。

– 為女囚提供衣服、職業訓練、介紹工作、聖經教

導，為孩子開設學校。影響遍及歐洲各國。

– 家庭（11個孩子）和事工同時兼顧。



她們改變了歷史



神國男女 分工合一
加3:28 “並不分猶太人、希臘人，

自主的、為奴的，或男或女，

因為你們在基督耶穌裡都成為一了。”



天生我才為主用
卡森 D. A. Carson 



默想/討論

我已經在神國的大故事中，清楚自己

的角色和定位嗎？

如果已婚，夫妻之間如何互相幫助，

共同實現神所賦予的角色？


