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活出基督：從禱告開始

一、看！主禱告的榜樣

二、聽！主禱告的提醒

三、學！主教導的禱告



一、看！主禱告的榜樣

•被約翰施浸之時
•路3:21 眾百姓都受了浸，耶穌也受了浸。正禱告的時
候，天就開了， 22 聖靈降臨在他身上，形狀彷彿鴿子；
又有聲音從天上來，說：「你是我的愛子，我喜悅你。」



一、看！主禱告的榜樣

•在繁忙的事工中
•可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野
地方去，在那裡禱告。36 西門和同伴追了他去，37 遇
見了就對他說：「眾人都找你。」38 耶穌對他們說：
「我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那裡傳
道，因為我是為這事出來的。」39 於是在加利利全地，
進了會堂，傳道，趕鬼。

•路5:15 但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的人聚集
來聽道，也指望醫治他們的病。16 耶穌卻退到曠野去
禱告。



一、看！主禱告的榜樣

•行偉大的神蹟前
•太14:19 於是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個餅，兩條魚，
望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒又遞給眾人。

•可6:41 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開餅，
遞給門徒，擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。

•路9:16 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開，遞
給門徒，擺在眾人面前。

•約6:11 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也
是這樣，都隨著他們所要的。



一、看！主禱告的榜樣

•登山顯出榮耀時
•路9:28 說了這話以後約有八天，耶穌帶著彼得、約翰、
雅各上山去禱告。29 正禱告的時候，他的面貌就改變
了，衣服潔白放光。30 忽然有摩西、以利亞兩個人同
耶穌說話；31 他們在榮光裡顯現，談論耶穌去世的事，
就是他在耶路撒冷將要成的事。



一、看！主禱告的榜樣

•面對苦難的到來
•可14:32 他們來到一個地方，名叫客西馬尼。耶穌對門
徒說：「你們坐在這裡，等我禱告。」 33 於是帶著彼
得、雅各、約翰同去，就驚恐起來，極其難過， 34 對
他們說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等
候，警醒。」 35 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：
「倘若可行，便叫那時候過去。」 36 他說：「阿爸！
父啊！在你凡事都能；求你將這杯撤去。然而，不要從
我的意思，只要從你的意思。」

•路22:44 耶穌極其傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大血點滴在地
上。



一、看！主禱告的榜樣

•被釘在十字架上
•路23:34 當下耶穌說：「父啊！赦免他們；因為他們所
做的，他們不曉得。」兵丁就拈鬮分他的衣服。

•路23:46 耶穌大聲喊著說：「父啊！我將我的靈魂交在
你手裡。」說了這話，氣就斷了。



一、看！主禱告的榜樣

•被約翰施浸之時…

•在繁忙的事工中…

•行偉大的神蹟前…

•登山顯出榮耀時…

•面對苦難的到來…

•被釘在十字架上…

我真的太忙了，實在

騰不出時間禱告？

還有這麼多事情要做，

怎麼還有力氣禱告？

神都知道了，也都會預

備了，幹嘛還多此一舉？



二、聽！主禱告的提醒

•情詞迫切地直求
•路11:5 耶穌又說：「你們中間誰有一個朋友半夜到他
那裡去，說：『朋友！請借給我三個餅；6 因為我有一
個朋友行路，來到我這裡，我沒有什麼給他擺上。』 7 
那人在裡面回答說：『不要攪擾我，門已經關閉，孩子
們也同我在床上了，我不能起來給你。』 8 我告訴你們，
雖不因他是朋友起來給他，但因他情詞迫切地直求，就
必起來照他所需用的給他。」

•禱告不僅僅是祈求(ask)，也應當要尋求(seek) ！



二、聽！主禱告的提醒

•常常禱告，不可灰心！
•路18:1 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。
2 說：「某城裡有一個官，不懼怕 神，也不尊重世人。
3 那城裡有個寡婦，常到他那裡，說：『我有一個對頭，
求你給我伸冤。』 4 他多日不准，後來心裡說：『我雖
不懼怕神，也不尊重世人， 5 只因這寡婦煩擾我，我就
給她伸冤吧，免得她常來纏磨我！』」6 主說：「你們
聽這不義之官所說的話。 7 神的選民晝夜呼籲他，他縱
然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤嗎？ 8 我告訴
你們，要快快地給他們伸冤了。然而，人子來的時候，
遇得見世上有信德嗎？」



二、聽！主禱告的提醒

•你們當信服神
•可11:22 耶穌回答說：「你們當信服神。23 我實在告
訴你們，無論何人對這座山說：『你挪開此地，投在海
裡！』他若心裡不疑惑，只信他所說的必成，就必給他
成了。24 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論
是什麼，只要信是得著的，就必得著。」

•相信禱告的對象，更重於禱告的內容與結果！



二、聽！主禱告的提醒

•不可像那假冒為善的人
•太6:5 你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站
在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告
訴你們，他們已經得了他們的賞賜。6 你禱告的時候，
要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗
中察看，必然報答你。

•禱告並不是在上演一場屬靈的大戲，而是單純在神
面前的呼求！



二、聽！主禱告的提醒

•不可像外邦人
•太6:7 你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們
以為話多了必蒙垂聽。 8 你們不可效法他們；因為你們
沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。

•禱告不是用來作為籌碼，和神交易！



三、學！主教導的禱告

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！



三、學！主教導的禱告

•確定與神的關係

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我是否已接受耶穌成為神的兒女？與神有親密活潑
的關係？



三、學！主教導的禱告

•單單尊崇神的名

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我是否在乎“人”（自己）的名過於神的名？



三、學！主教導的禱告

•先求神的國神的義

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我的所想所求，是否關乎神的國度？還是只顧念人
的國？



三、學！主教導的禱告

•察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我只是祈求神為我的旨意(所做所為)來背書？



三、學！主教導的禱告

•不要為明天憂慮，要為生活所需向神禱告

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我是否只在感到缺乏、真正失去後，才會想到禱告？



三、學！主教導的禱告

•為所犯的罪、所欠的債，祈求神的赦免

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我現在是否仍有不願意饒恕的人？



三、學！主教導的禱告

•遇見試探時，不會受到引誘而墮落

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我更常讓私慾牽引誘惑，或是靠主的力量得勝？



三、學！主教導的禱告

•信心宣告：承認神才是擁有一切、掌管萬有的主宰

•我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降
臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用
的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為
國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

•我是否仍容易受到動盪的環境、未知的將來影響？



活出基督：從禱告開始

•我是否已接受耶穌成為神的兒女？與神有親密活潑的關係？

•我是否在乎“人”（自己）的名過於神的名？

•我的所想所求，是否關乎神的國度？還是只顧念人的國？

•我只是祈求神為我的旨意(所做所為)來背書？

•我是否只在感到缺乏、真正失去後，才會想到禱告？

•我現在是否仍有不願意饒恕的人？

•我更常讓私慾牽引誘惑，或是靠主的力量得勝？

•我是否仍容易受到動盪的環境、未知的將來影響？



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛


