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我們之間的距離 The distance between us

The year of distancing

 Quarantine, social distancing, separation, isolation, loneliness…隔離檢疫，

維持社交距離，分離，隔絕，孤獨…

 Election, part rivalry, tribalism, social unrest, racial disharmony, ideology 

differences…大選，黨派對立，部落主義，社會不安，種族不和，意

識形態差別…

 At the end of 2020, are you following Jesus?
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在耶穌裡得勝 Victory in Jesus 

The love of Christ

 門徒也會遇到患難：2020大家都不好過，重要的是，你是以甚麼狀

況從2020走出來的？

 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓

嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？如經上所記：我們為你的緣故終日

被殺；人看我們如將宰的羊。然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得

勝有餘了。（羅 8:35-37)
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兩個平行世界 Two parallel worlds

 現代科技造就了兩個平行世界，根據所吸收的媒體內容，不同的人

活在不同的世界裡：

1. The Pandemic is a hoax…or not?

2. Mask-wearing is a lie…or not?

3. The election is a fraud…or not?

4. Vaccination is a conspiracy…or not?

5. Trump helps the cause of Christianity…or not?
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耶穌是真理 Jesus is the truth

The truth will set you free

 耶穌對信他的猶太人說：「你們若常常遵守我的道，就真是我的門

徒；你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」（約8:31-32）

 耶穌說「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那

裡去。」（約14:6）
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告別 2020，迎接 2021

פֿ Ȳׁש
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前言：神愛世人
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神愛世人

For God so loved the world

 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，

反得永生。For God so loved the world that he gave his one and only 

Son, that whoever believes in him shall not perish but have eternal life.

(John 3:16, NIV)

1. 基本真理：神就是愛。愛是神的屬性，神愛世人，愛是從神來的。

2. 門徒彰顯神的屬性：凡有愛心的都是由神而生。
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真信心的憑據

The only thing that counts

 原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛

的信心才有功效。For in Christ Jesus neither circumcision nor 

uncircumcision has any value. The only thing that counts is faith 

expressing itself through love. （Gal. 5:6, NIV）

 如何分辨真假信徒？真信徒的心中有愛，越信主，心中越柔和謙卑，待人越有

恩慈憐憫。假信徒正好相反，假冒為善，剛硬僵化，如同法利賽人。
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1. 天使的信息

For all the people

 那天使對他們說：「不要懼怕！我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的；
因今天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督。你們要看見一個嬰
孩，包著布，臥在馬槽裡，那就是記號了。」But the angel said to them, 
“Do not be afraid. I bring you good news that will cause great joy for all the 
people. Today in the town of David a Savior has been born to you; he is the 
Messiah, the Lord. This will be a sign to you: You will find a baby wrapped in 
cloths and lying in a manger.” (Luke 2:10-12, NIV)

 神愛世人，福音是關乎萬民的

 基督是主，也是救主
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2. 和平的福音

Reconciliation in Christ 

 因他使（是）我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆…既在十字架上

滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，並且來傳和平的福音給

你們遠處的人，也給那近處的人。For he himself is our peace, who has made the 

two groups one and has destroyed the barrier, the dividing wall of hostility…and in one 

body to reconcile both of them to God through the cross, by which he put to death 

their hostility. He came and preached peace to you who were far away and peace to 

those who were near. (Eph. 2:14-17, NIV)

 真福音帶來和平：基督使人和睦，拆毀了中間隔斷的牆
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3. 基督的讚歌

Kenosis: Christ empties Himself

 你們當以基督耶穌的心為心：他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪

的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己

卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。In your relationships with 

one another, have the same mindset as Christ Jesus: Who, being in very nature 

God,  did not consider equality with God something to be used to his own 

advantage; rather, he made himself nothing by taking the very nature of a 

servant, being made in human likeness. And being found in appearance as a 

man, he humbled himself by becoming obedient to death— even death on a 

cross! (Phil. 2:5-8, NIV)
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我的抉擇

_ _ or Jesus?

1. 我透過個人、政治立場、意識形態…來看待別人

2. 我透過耶穌來看待別人
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一、行公義



神向你所要的是什麼呢？

What does the Lord require of you?

 世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是什麼呢？只要你

行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的神同行。He has shown you, O 

mortal, what is good. And what does the Lord require of you? To act 

justly and to love mercy and to walk humbly with your God. (Mic. 6:8, 

NIV)
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義 Righteousness

1. 從神來說：神眼中看為正的事

2. 從人來說：神放在人心中的道德律

公義 Justice

1. 從神來說：行神眼中看為正的事

2. 從人來說：將人所當得的給他，特別是對無法保護自己的弱勢

群體，如孤兒、寡婦、窮人、寄居者…
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但我們照他的應許，盼望新天新地，有義居在其中。
But in keeping with his promise we are looking forward to 
a new heaven and a new earth, where righteousness 
dwells. (2 Peter 3:13)



耶穌對這件事的澄清

The hypocrisy of the Pharisees

 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們將薄荷、茴香、芹菜，

獻上十分之一，那律法上更重的事，就是公義、憐憫、信實，反倒不行了。
這更重的是你們當行的；那也是不可不行的。你們這瞎眼領路的，蠓蟲你

們就濾出來，駱駝你們倒吞下去。Woe to you, teachers of the law and 

Pharisees, you hypocrites! You give a tenth of your spices—mint, dill and cumin. 

But you have neglected the more important matters of the law—justice, mercy 

and faithfulness. You should have practiced the latter, without neglecting the 
former. 24 You blind guides! You strain out a gnat but swallow a camel.（Matt.

23:23-24, NIV）
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假冒為善的法利賽人!

 輕重不分，瞎眼領路

1. 更重的事：公義，憐憫，信實

2. 較輕的事：薄荷，茴香，芹菜（_ _，_ _，_ _）
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Reflection Point  吞下駱駝的人

耶穌用「濾出蠓蟲，吞下駱駝」這個極端的比喻來指責那些「假冒為善，輕
重不分」的宗教徒。

法利賽人將「十一奉獻」進行到「薄荷、茴香、芹菜」這麼細微，卻不去行
更重要的「公義、憐憫、信實」。耶穌責備他們只看到「蠓蟲」，卻看不到
「駱駝」。注意很小的，忽略很大的。似乎很虔誠，其實是假的。

誰是吞下駱駝的人？在先知以賽亞的時代，以色列人欺負孤兒寡婦，壓榨窮
人，安息日照樣進入聖殿祈禱，神責備他們「踐踏我的院宇」。在耶穌和使
徒的時代，法利賽人將薄荷、茴香、芹菜奉獻到十分之一，卻不行公義不好
憐憫，耶穌責備他們「假冒為善，瞎眼領路」。

在我們的時代，誰是吞下駱駝的人？
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顏值即正義？

The counterfeit justice

1. Wealth 財富即正義？

2. Social status社會地位即正義？

3. Race種族即正義？

4. Identity 身分認同即正義？

行公義，好憐憫：你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們

的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。（太5:16）
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二、好憐憫



1. 好憐憫在舊約

Law of grace

 新約事件：那時，耶穌在安息日從麥地經過。他的門徒餓了，就掐

起麥穗來吃。（太12:1）

 舊約律法：你進了鄰舍的葡萄園，可以隨意吃飽了葡萄，只是不可

裝在器皿中。你進了鄰舍站著的禾稼，可以用手摘穗子，只是不可

用鐮刀割取禾稼。（申23:24-25）
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2. 好憐憫在舊約

A merciful God

 在你們的地收割莊稼，不可割盡田角，也不可拾取所遺落的。不可

摘盡葡萄園的果子，也不可拾取葡萄園所掉的果子；要留給窮人和

寄居的。我是耶和華你們的神。（利19:9-10）

BIBLE READING CLASS 



2. 好憐憫在舊約

For I am compassionate

 我民中有貧窮人與你同住，你若借錢給他，不可如放債的向他取利。

你即或拿鄰舍的衣服作當頭，必在日落以先歸還他；因他只有這一

件當蓋頭，是他蓋身的衣服，若是沒有，他拿什麼睡覺呢？他哀求

我，我就應允，因為我是有恩惠的。 （出22:25-27）
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2. 好憐憫在舊約

That is why I command you

 你在田間收割莊稼，若忘下一捆，不可回去再取，要留給寄居的與

孤兒寡婦。這樣，耶和華你神必在你手裡所辦的一切事上賜福與你。

你打橄欖樹，枝上剩下的，不可再打；要留給寄居的與孤兒寡婦。

你摘葡萄園的葡萄，所剩下的，不可再摘；要留給寄居的與孤兒寡

婦。你也要記念你在埃及地作過奴僕，所以我吩咐你這樣行。（申

24:19-22）
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3. 好憐憫在新約

What do you have that you did not receive?

 使你與人不同的是誰呢？你有什麼不是領受的呢？若是領受的，為

何自誇，彷彿不是領受的呢？ （林前4:7）
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3. 好憐憫在新約

And they followed Him

 耶穌在利未家裡坐席的時候，有好些稅吏和罪人與耶穌並門徒一同坐席；
因為這樣的人多，他們也跟隨耶穌。（可2:15）

 耶穌在屋裡坐席的時候，有好些稅吏和罪人來，與耶穌和他的門徒一同坐
席。法利賽人看見，就對耶穌的門徒說：「你們的先生為什麼和稅吏並罪
人一同吃飯呢？」耶穌聽見，就說：「康健的人用不著醫生，有病的人才
用得著。經上說：『我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。』這句話的意思，你們且
去揣摩。我來本不是召義人，乃是召罪人。」（太9:10-13） （社會上的邊
緣人，慣於遭人白眼。對自己的渺小和別人對他的友善，特別敏感，也特
別感激。這樣的人跟從耶穌）
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3. 好憐憫在新約

Shouldn’t you have mercy on others just as I had on you?

 那僕人出來，遇見他的一個同伴欠他十兩銀子，便揪著他，掐住他的喉嚨，

說：「你把所欠的還我！」他的同伴就俯伏央求他，說： 「寬容我吧，將

來我必還清。」他不肯，竟去把他下在監裡，等他還了所欠的債。眾同伴

看見他所做的事就甚憂愁，去把這事都告訴了主人。於是主人叫了他來，

對他說： 「你這惡奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了，你不應當憐

恤你的同伴，像我憐恤你嗎？」主人就大怒，把他交給掌刑的，等他還清

了所欠的債。你們各人若不從心裡饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你們

了。（太18:28-35）（本身是恩典的領受者，卻以債主的態度對待別人。

神必追討他的罪）
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3. 好憐憫在新約

Whatever you did for one of the least, you did for me

 於是王要向那右邊的說：『你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以來為
你們所預備的國； 因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；我作客
旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了、你們看顧我；我在
監裡，你們來看我。』義人就回答說：『主啊，我們什麼時候見你餓了，
給你吃，渴了，給你喝？什麼時候見你作客旅，留你住，或是赤身露體，
給你穿？又什麼時候見你病了，或是在監裡，來看你呢？』王要回答說：
『我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是
做在我身上了。』（太25:34-40）（關於憐憫，這是耶穌最清楚的比喻。
在對方沒有盼望也無力回報的情況之下，你成為神恩典的導管，和他分享
神的恩典）

BIBLE READING CLASS 



3. 好憐憫在新約

The Good Samaritan

 …你想，這三個人那一個是落在強盜手中的鄰舍呢？」他說：「是憐

憫他的。」耶穌說：「你去照樣行吧。」（路10:25-37）（被猶太人

尊重的祭司和利未人，只顧自己不顧別人；被猶太人所鄙視的撒瑪

利亞人，卻恩待猶太人。熟讀律法的人不是鄰舍，行出律法的才是

鄰舍）
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Reflection Point 天意本是慷慨

上帝本是豐盛，天意本是慷慨。神厚賜萬物給人，又賜下他的獨生子為世人
贖罪。「給予」是貪心的反向操作，展現出神恩慈的屬性。給予的結果就是
耶穌所說的「施比受更為有福」：

我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念
主耶穌的話，說：「施比受更為有福。」 （徒20:35）

這句話反映出上帝恩慈的屬性，教導我們一種富有的、慷慨的人生態度。我
們的神是給予的神，他所賜的地球是給予的地球。師母跟我說：「你看，地
裡甚麼種子都有。你只要澆澆水，就長出許多東西來！」不但如此，陽光、
雨水、各樣的生物、地下的礦藏，神的賞賜實在豐富！我們並未做甚麼，神
卻慷慨地給予，給了又給，不停地給。
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Reflection Point  天意本是慷慨

人類的生存有賴於這種「無故的慷慨」，倘若大自然不給了，或者少給了，
我們是不可能生存的。如耶穌所說：

只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。這樣就可以作你
們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的
人。 （太5:44-45）

主的話如煦日，如春風化雨，無比的柔和，卻又無比堅韌不可違背。感謝神，
因祂有說不盡的恩慈！
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4. 好憐憫的生活實踐

1. 從神的豐盛出發，以領受者的心態分享

2. 在言詞和物質上慷慨

3. 避免貪心和吝嗇
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三、存謙卑的心與你的神同行



1. 甚麼是與你的神同行？

 定義：活出神的屬性 Live out the attributes of God

 源頭：神 God

 特質：

1. 謙卑 Humility

2. 使命 Mission（神給每個兒女使命，不是宣教，而是歸主）

3. 以神為中心 God-centeredness
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Reflection Point  選擇性善意對待？

雅各書將「行公義，好憐憫」的原則帶進信徒的會堂，要求一群自稱信主的
人反省自己的行為：

我的弟兄們，你們信奉我們榮耀的主耶穌基督，便不可按著外貌待人。若有
一個人帶著金戒指，穿著華美衣服，進你們的會堂去；又有一個窮人穿著骯
髒衣服也進去；你們就看重那穿華美衣服的人，說：「請坐在這好位上」；
又對那窮人說：「你站在那裡」，或「坐在我腳凳下邊。」這豈不是你們偏
心待人，用惡意斷定人嗎？（雅2:1-4）

這段經文所說的對象是「我的弟兄們」，一群信奉耶穌的人。所說的地點是
會堂，一個敬拜神的地方。所說的事件是「按著外貌待人」，根據一個人的
外表而給予差別待遇。
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Reflection Point  選擇性善意對待？

這些人的行為在兩方面得罪了神：第一，他們「用惡意判斷人」（雅2:4），
以雙重標準來差別待遇富人和窮人，在「行公義」的原則上得罪了神。第二，
他們羞辱貧窮人（雅2:6），不愛人如己（雅2:8），不憐憫人（雅2:13），在
「好憐憫」的原則上得罪了神。

最令人吃驚的不是他們「既不公義又不憐憫」（雖然那已夠令人吃驚），而
是他們做這些事的地點居然是神聖的會堂。他們不是離開會堂之後偷偷地做，
而是在會堂明目張膽地做。就在敬拜基督之處，敬拜者毫不羞慚地做出違背
基督的事。當虛偽滲透信仰的核心而無人自知，違背基督而無人自覺，還有
甚麼是這些「信奉我們榮耀的主耶穌基督」的人做不出來的？
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Reflection Point  選擇性善意對待？

最常見的辯解是「那不代表我！」。瑪莉姊妹生病，我去探望她；約瑟弟兄
家裡有事，我去幫他照顧小孩；亨利弟兄貧困，我為他訂購了一套聖誕火雞
大餐。選擇性的善意對待，無法掩飾違背基督的行為。如同頌讚和咒詛不應
當出自於同一張口（雅3:10），善意和惡意的行為也不應當出自於同一個人。

形式主義很容易，你只要在特定的時間和場合做出宗教所要求的行為就可以
了。反映神屬性的真實信仰卻必須心意更新而變化，以基督的心為心（腓
2:5），從內心深處擁抱主，在日常生活跟從主。
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2. 與神同行在舊約

God looks kindly on the lowly

 耶和華雖高，仍看顧低微的人；他卻從遠處看出驕傲的人。Though 

the Lord is exalted, he looks kindly on the lowly; though lofty, he sees 

them from afar.（Psalm 138:6）
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2. 與神同行在舊約

God is with the lowly in spirit

 因為那至高至上、永遠長存名為聖者的如此說：我住在至高至聖的

所在，也與心靈痛悔謙卑的人同居；要使謙卑人的靈甦醒，也使痛

悔人的心甦醒。（賽57:15 ）

 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。（箴22:4 ）

 但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。（詩37:11 ）
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2. 與神同行在舊約

Obey my word and live

 如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的

子民，因為全地都是我的。你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國

民。（出19:5-6）

 所以，你們要守我的律例典章；人若遵行，就必因此活著。我是耶

和華。（利18:5 ）

 敬畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的是聰明人。耶和華是永

遠當讚美的！（詩111:10 ）
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2. 與神同行在舊約

The Lord your God will be with you wherever you go

 所以你們要謹守遵行；這就是你們在萬民眼前的智慧、聰明。他們

聽見這一切律例，必說：這大國的人真是有智慧，有聰明！（申4:6 ）

 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，

不可偏離左右，使你無論往哪裡去，都可以順利。（書1:7 ）
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2. 與神同行在舊約

Study, observe and teach

 以斯拉定志考究、遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人。

（拉7:10 ）

 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶

和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，

按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。（詩1:1-3）
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3. 與神同行在新約

Blessed are the poor in spirit

 1.虛心的人有福了！因為天國是他們的。2.哀慟的人有福了！因為他

們必得安慰。3.溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。4.飢渴慕義

的人有福了！因為他們必得飽足。5.憐恤人的人有福了！因為他們

必蒙憐恤。6.清心的人有福了！因為他們必得見神。7.使人和睦的人

有福了！因為他們必稱為神的兒子。8.為義受逼迫的人有福了！因

為天國是他們的。（太5:3-10）
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3. 與神同行在新約

The greatest in the Kingdom of Heaven

 耶穌便叫一個小孩子來，使他站在他們當中，說：「我實在告訴你

們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。所以，凡

自己謙卑像這小孩子的，他在天國裡就是最大的。凡為我的名接待

一個像這小孩子的，就是接待我。」（太18:2-5）
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3. 與神同行在新約

Take up your cross and follow Jesus

 於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字

架來跟從我。因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉

生命的，必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼

益處呢？人還能拿什麼換生命呢？ 」（太16:24-26）
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3. 與神同行在新約

Fix your eyes on the Author of Our Faith

 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重

擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，

仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因那擺在前面的喜樂，就輕看

羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。（來12:1-2）

 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已

經守住了。（提後4:7）
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3. 與神同行在新約

I am with you always

 耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。所以

你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施浸，

凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世

界的末了。」 （太18:18-20）
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天道本是公義 The way of the Lord is righteous

天意本是慷慨 The thought of the Lord is generous

天心本是謙卑 The heart of the Lord is humble

BIBLE READING CLASS 



4. 與神同行的生活實踐

1. 跟從耶穌（不跟從宗教，不跟從世俗）

2. 時常感恩，保持謙卑

3. 查究、遵行、教導神的話語
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結語：被稱義和被憐憫的

BIBLE READING CLASS 



被稱義和被憐
憫的

1. 不義的被稱為義

 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀；如

今卻蒙神的恩典，因基督耶穌的救贖，就

白白的稱義。（羅3:23-24）
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被稱義和被憐
憫的

2. 不被憐憫的蒙了憐憫

 就像神在何西阿書上說：那本來不是我子

民的，我要稱為「我的子民」；本來不是

蒙愛（憐憫）的，我要稱為「蒙愛（憐憫）

的」。（羅 9:25）
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被稱義又被憐
憫的

3. 背起自己的十字架，來跟從主！

 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當

捨己，背起他的十字架來跟從我。因為凡要

救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生

命的，必得著生命。（太 16:24-25）
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告別 2020，迎接 2021

פֿ Ȳׁש

BIBLE READING CLASS 

1. 跟從耶穌走出 2020，跟從耶穌走進 2021
2. 研讀聖經度過 2020，研讀聖經開始 2021
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ÅAdmit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
Å֪ⱢѷϢ ӜϠ Ȳ Ϡ ᾼ Ɏ 3:23ɏ

ÅBelieve 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被釘死在十
字架上。
Å ╥ ᾼ Ȳ֪‒ֿפ Ғ Ϛйד‒ᾼϢȲṳḥצиᵑɎ 3:22ɏ

ÅConfess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
Åᵃ Ѐ פֿ ⱢѻȲї ‒ Ҫ҃ ײ ♄Ȳ Ӈ ȴ֪ⱢϢї
Ȳ‒ד Ҡѿ ȷЀ Ἥ Ȳ Ҡѿ ȴɎ 10:9-10ɏ

如何信主
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BIBLE READING CLASS 

信主之後

1. 接受水禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，以心靈和誠實敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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