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詩篇九十篇



1主啊，你世世代代做我們的居所。
2諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，

從亙古到永遠，你是神。



5神說：「不要近前來。當把你腳上

的鞋脫下來，因為你所站之地是聖

地。」 6又說：「我是你父親的神，

是亞伯拉罕的神、以撒的神、雅各

的神。」摩西蒙上臉，因為怕看神

。

《出埃及記3：5-6》



7耶和華說：「我的百姓在埃及所受

的困苦，我實在看見了；他們因受

督工的轄制所發的哀聲，我也聽見

了。我原知道他們的痛苦。 8我下來

是要救他們脫離埃及人的手，領他

們出了那地，到美好寬闊、流奶與

蜜之地，就是到迦南人、赫人、亞

摩利人、比利洗人、希未人、耶布

斯人之地。

《出埃及記3：7-8》



26「耶書崙哪，沒有能比神的。他

為幫助你，乘在天空，顯其威榮，

駕行穹蒼。 27永生的神是你的居所

，他永久的膀臂在你以下。他在你

前面攆出仇敵，說：『毀滅吧！』

」

《申命記33:26-27》



3你使人歸於塵土，說：「你們世人要歸回。」
4在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。
5你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨他們如生長的草，
6早晨發芽生長，晚上割下枯乾。



26你必汗流滿面才得糊口，直到你

歸了土，因為你是從土而出的。你

本是塵土，仍要歸於塵土。

《創世紀3:19》



7我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。
8你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。
9我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲嘆息。

10我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，

但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩；轉眼成空，我們便如飛而去。
11誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的憤怒呢？



羅馬書5:12

“這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，

於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。”



7我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。
8你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。
9我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲嘆息。

10我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，

但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩；轉眼成空，我們便如飛而去。
11誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的憤怒呢？



12求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫
我們得著智慧的心。

祈求一



• 神是中心

• 人因罪虛空

數算日子



13耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉
回，為你的僕人後悔。

祈求二



申命記32:36

“耶和華見他百姓毫無能力，無論困住的、自由的都

沒有剩下，就必為他們申冤，為他的僕人後悔。”



哥林多後書7:10

“因為依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊

悔來，以致得救；但世俗的憂愁是叫人死。”



14求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們
一生一世歡呼喜樂。

祈求三



耶利米哀歌 3章

22 我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，是因他的憐憫不

至斷絕。
23 每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。



耶利米哀歌 3章

1我是因耶和華憤怒的杖遭遇困苦的人。
2 他引導我，使我行在黑暗中，不行在光明裡。
3 他真是終日再三反手攻擊我。



耶利米哀歌 3章

21我想起這事，心裡就有指望。



15求你照著你使我們受苦的日子和我們遭難
的年歲，叫我們喜樂。

祈求四



哥林多前書4：16-17

我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。

我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、

永遠的榮耀。



約翰福音9:1-3

1耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。 2 門徒問耶穌說：

「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？是這人呢，是他父母

呢？」 3 耶穌回答說：「也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了

罪，是要在他身上顯出神的作為來。」



16願你的作為向你僕人顯現，願你的榮耀向他們
子孫顯明。

17願主我們神的榮美歸於我們身上
祈求五



羅馬書5:1-2

1我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神

相和。 2我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩

典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。



17願你堅立我們手所做的工——

我們手所做的工，願你堅立！
祈求六



哥林多前書15:57-58

57感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝！58所以，我

親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做

主工，因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。



使徒行傳14:20-22

20門徒正圍著他，他就起來，走進城去。第二天，同巴拿巴往特

庇去。 21對那城裡的人傳了福音，使好些人做門徒，就回路司

得、以哥念、安提阿去， 22堅固門徒的心，勸他們恆守所信的

道，又說：「我們進入神的國，必須經歷許多艱難。」



你會算了嗎？


