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不被困住

哥林多後書 4:5,7-10,16

• 我們原不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，並且自己因耶穌作你們的僕

人。我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於神，不是出

於我們。我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；遭逼迫，

卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生

也顯明在我們身上。所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新

似一天。



有寶貝在瓦器裡

• 傳基督耶穌的人，有這寶貝在瓦器裡。

• 他們不被困住、不至失望、不被丟棄，不至死亡，不灰心喪膽，內心一

天新似一天。

• 寶貝：耶穌基督

• 瓦器：傳福音的人



原則一：讚美
神使你寬闊

• 他又領我到寬闊之處；他救拔我，因他喜悅我。

你把你的救恩給我作盾牌；你的溫和使我為大。

你使我腳下的地步寬闊；我的腳未曾滑跌。（撒

下22:20,36-37）

• 我要自由而行（或作：我要行在寬闊之地），因

我素來考究你的訓詞。（詩119:45）



以信心讚美神

• 外面的得勝，始於內在生命的得勝；生活的得勝，始於心靈的得勝。
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洞中的歲月

• 行動受到限制，心情受到壓抑，洞中的歲月過得特別緩慢。

• 擔心局勢的變化，擔心自己的未來，洞中的歲月過得特別憂心。

• 懷念過去的生活，懷念歡聚的日子，洞中的歲月過得特別鬱悶。

• 空有一身本事，卻被困在洞中…此時的大衛應是眉頭深鎖，唉聲
嘆氣，心情低落？
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洞中的歲月

• 亞杜蘭揚起了優美的琴聲，大衛的歌聲在洞中迴盪。眾人側耳
傾聽，他們的心開始向上飛揚。

• 讚美劈裂了頭頂的岩石，露出蔚藍的天空，金色的陽光灑下來。
眾人呼吸著新鮮的空氣，馳騁在廣闊的原野，風從他們的臉上
拂過。

• 他們已經出困！
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一A、亞杜蘭的琴聲

• 背景：大衛逃避掃羅，藏在洞裡。那時，他作這金詩，交與伶長。調用休要毀壞。

一、大衛祈求神

• 神啊，求你憐憫我，憐憫我！因為我的心投靠你。我要投靠在你翅膀的蔭下，等到災

害過去。

• 我要求告至高的神，就是為我成全諸事的神。

• 那要吞我的人辱罵我的時候，神從天上必施恩救我，也必向我發出慈愛和誠實。

• 我的性命在獅子中間；我躺臥在性如烈火的世人當中。他們的牙齒是槍、箭；他們的

舌頭是快刀。

• 神啊，願你崇高過於諸天！願你的榮耀高過全地！



一A、亞杜蘭的琴聲

二、大衛讚美神

• 他們為我的腳設下網羅，壓制我的心；他們在我面前挖了坑，自己反掉在其中。（細

拉）

• 神啊，我心堅定，我心堅定；我要唱詩，我要歌頌！

• 我的靈啊，你當醒起！琴瑟啊，你們當醒起！我自己要極早醒起！

• 主啊，我要在萬民中稱謝你，在列邦中歌頌你！

• 因為，你的慈愛高及諸天；你的誠實達到穹蒼。

• 神啊，願你崇高過於諸天！願你的榮耀高過全地！（詩篇57:1-11）



一B、腓立比的歌聲

使徒行傳 16:22-26

• 眾人就一同起來攻擊他們。官長吩咐剝了他們的衣裳，用棍打；打了許
多棍，便將他們下在監裡，囑咐禁卒嚴緊看守。禁卒領了這樣的命，就
把他們下在內監裡，兩腳上了木狗。

• 約在半夜，保羅和西拉禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳而聽。忽然，
地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的鎖鍊也
都鬆開了。



原則二：敬畏
神使你高貴
（像神）

• 敬畏神的人彰顯神，彰顯神使人高貴

1. 大衛彰顯神的公義：大衛向掃羅說完這話，掃羅說：

「我兒大衛，這是你的聲音嗎？」就放聲大哭，對大衛

說：「你比我公義；因為你以善待我，我卻以惡待你。

你今日顯明是以善待我；因為耶和華將我交在你手裡，

你卻沒有殺我…（撒上24:16-18）

2. 保羅彰顯基督：我們這生來的猶太人，不是外邦的罪人；

既知道人稱義不是因行律法，乃是因信耶穌基督，連我

們也信了基督耶穌，使我們因信基督稱義，不因行律法

稱義；因為凡有血氣的，沒有一人因行律法稱義。（加

2:15-16）



二Ａ、隱基底的克制

撒母耳記上24:1-7

• 掃羅追趕非利士人回來，有人告訴他說：「大衛在隱基底的曠野。」掃羅就從以色列
人中挑選三千精兵，率領他們往野羊的磐石去，尋索大衛和跟隨他的人…

• 跟隨的人對大衛說：「耶和華曾應許你說：『我要將你的仇敵交在你手裡，你可以任
意待他。』如今時候到了！」大衛就起來，悄悄地割下掃羅外袍的衣襟。隨後大衛心
中自責，因為割下掃羅的衣襟；對跟隨他的人說：「我的主乃是耶和華的受膏者，我
在耶和華面前萬不敢伸手害他，因他是耶和華的受膏者。」大衛用這話攔住跟隨他的
人，不容他們起來害掃羅。



二Ｂ、安提阿的頂撞

加拉太書 2:11-14

• 後來，磯法（彼得）到了安提阿；因他有可責之處，我就當面抵擋他。從雅各

那裡來的人未到以先，他和外邦人一同吃飯，及至他們來到，他因怕奉割禮的
人，就退去與外邦人隔開了。其餘的猶太人也都隨著他裝假，甚至連巴拿巴也

隨夥裝假。

• 但我一看見他們行的不正，與福音的真理不合，就在眾人面前對磯法說：「你

既是猶太人，若隨外邦人行事，不隨猶太人行事，怎麼還勉強外邦人隨猶太人

呢？」



有所為，有所不為

• 保羅頂撞彼得，是有所為；大衛不殺掃羅，是有所不為。

• 敬畏神的人根據神的原則行事，不計較個人利害，不堅持個人觀點，有

所為也有所不為。

• 基督門徒的最高原則是愛；行公義、好憐憫、存謙卑的心與神同行。
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原則三：倚靠
神使你堅固

• 倚靠神使你心裡堅固。

• 心裡堅固的人有智慧作出正確的判斷，有毅力堅

持正確的行動。
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三A、洗革拉的追趕

撒母耳記上 30:1-6

• 第三日，大衛和跟隨他的人到了洗革拉。亞瑪力人已經侵奪南地，攻破洗革拉，

用火焚燒，擄了城內的婦女和其中的大小人口，卻沒有殺一個，都帶著走了。
大衛和跟隨他的人到了那城，不料，城已燒毀，他們的妻子兒女都被擄去了。

大衛和跟隨他的人就放聲大哭，直哭得沒有氣力。大衛的兩個妻耶斯列人亞希

暖和作過拿八妻的迦密人亞比該，也被擄去了。

• 大衛甚是焦急，因眾人為自己的兒女苦惱，說：「要用石頭打死他。」大衛卻

倚靠耶和華他的神，心裡堅固。



三Ｂ、亞細亞的爭戰

哥林多後書1:8-10

• 弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞細亞遭遇苦難，被壓太重，

力不能勝，甚至連活命的指望都絕了；自己心裡也斷定是必死的，叫我

們不靠自己，只靠叫死人復活的神。他曾救我們脫離那極大的死亡，現

在仍要救我們，並且我們指望他將來還要救我們。



結論：基督使
你得勝！

約翰福音16:33

• 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平

安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已

經勝了世界。



疫情的過濾

• 剝掉宗教的外衣之後，剩下的是真實的信仰。拿掉社交的成分之後，

剩下的是真正的團契 koinonia。在實體聚會消失、教會結構鬆動的疫

情時代，基督徒的雜質被一層層考驗的砂石過濾，最後出來的是真實

的自己。沒有東西出來，因為原本就沒有出得來的東西。有東西出來，

恭喜你，出來的是你的信心，比玫瑰更芳香，比火煉的精金更寶貴。
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十字架的能力

• 三根大鐵釘將人釘在木頭上，十字架是最大的困住。將屍體層層包裹放在墳
墓裡，死亡是最大的困住。

• 耶穌不在十字架上也不在墳墓中，復活是最大的脫困。奉復活之主的命傳十
字架的福音，遭逼迫卻不被丟棄，打倒了卻不至死亡，門徒是人間最不能被
困住的人。

• 身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生顯明在我們身上。活著的人因耶穌被交於
死地，使耶穌的生在我們必死的身上顯明出來。弟兄們，死，是在我們身上
發動；生，卻在你們身上發動。

• 生死之間福音的火炬代代相傳，無數靈魂掙脫罪的枷鎖，不再被困住!
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不被困住！

• 婦女們驚怕，將臉伏地。那兩個人就對他們說：「為什麼在死人中找

活人呢？他不在這裡，已經復活了！」（路24:5-6）

• 十字架、死亡、墳墓不能困住基督。亞杜蘭、隱基底、洗革拉不能困住大衛。

腓立比、安提阿、亞細亞不能困住保羅。

• 疫情也不能困住你。因為基督已經復活，他已經得勝！我們有這寶貝在瓦器裡，

要顯明這莫大的能力是出於神，不是出於我們！



疫情三件事

1. 讚美神：將目光轉向神，吩咐自己的心讚美神

2. 敬畏神：讀神的話語，將主的道存在心裡，行在生活中

3. 倚靠神：為生活倚靠神，為使命倚靠神，為你要做的事倚靠神！


