
约翰一书 2:12-2:17

住在光明里 (二)





箴言 31:25-31

能力和威仪是她的衣服；她想到日

后的景况就喜笑。她开口就发智慧；

她舌上有仁慈的法则。她观察家务，

并不吃闲饭。她的儿女起来，称她

有福；她的丈夫也称赞她，说：

「才德的女子很多，惟独你超过一

切。」艳丽是虚假的，美容是虚浮

的；惟敬畏耶和华的妇女必得称赞。

愿她享受操作所得的；愿她的工作

在城门口荣耀她。



如何成为神的儿女？

• Admit 认罪：以谦卑的心，向神承认自己是罪人。

「因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。」（罗 3:23）

• Believe 相信：相信耶稣因救赎你而被钉死在十架上，他是你的救主和生命的主

「就是神的义，因信耶稣基督加给一切相信的人，并没有分別。」（罗 3:22）

• Confess 宣告：决志信主，公开表明自己与基督的关系。

「你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。」（罗 10:9）



信主耶稣以后

1. 接受浸礼，归入基督的名下

2. 将主日分別为圣，敬拜神

3. 研读圣经，使灵命得着喂养

4. 过团契生活，彼此相爱



三种灵程

约翰一书 2:12-14

小子们哪，我写信给你们，因为你们的罪借着主名得了赦免。

父老啊，我写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。

少年人哪，我写信给你们，因为你们胜了那恶者。

小子们哪，我曾写信给你们，因为你们认识父。

父老啊，我曾写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。

少年人哪，我曾写信给你们，因为你们刚强，神的道常存在
你们心里，你们也胜了那恶者。



得胜的少年人

刚强：坚强不屈的心态 在属灵争战中

神的道常存在心里：神的话语住在心里 胜了那恶者魔鬼

小子们 少年人 父老

（开始争战者） （争战者&得胜者） （有得胜的经历）



做“少年人”的迦勒

活泼的心志与恒心信靠主的生命

看哪，现今我八十五岁了，我还是强壮，像摩西打发我去的那天一样；

无论是争战，是出入，我的力量那时如何，现在还是如何。求你将耶和

华那日应许我的这山地给我；那里有亚衲族人，并宽大坚固的城，你也

曾听见了。或者耶和华照他所应许的与我同在，我就把他们赶出去。

约书亚记 14:10-12



靠主得胜有余

谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在神

的右边，也替我们祈求。谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗

？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑

吗？如经上所记：我们为你的缘故终日被杀；人看我们如将宰的羊。然

而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。

罗马书 8:34-37



不要爱世界和世界上的事

约翰一书 2:15-17

不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因

为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不

是从父来的，乃是从世界来的。这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵

行神旨意的，是永远常存。



疑问 Questions

1. 为什么将世界说得那么坏？

2. 肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲是什么？

3. 基督徒不能同时爱神，又爱世界吗？



世界 Cosmos

 人犯罪以后，被罪恶败坏的世界和世界的风俗和特征

 通常，世人对世界的反应：

1. 消极拒绝 大家的生命走在世界的道路上

2. 积极抗拒 不知有另一条路：属神的道路

3. 无所谓或妥协 人信主之前，都接受和爱世界



世界上的事

 情欲 Epithymia：渴望、欲望

1. 肉体的情欲：吃喝玩乐住色

2. 眼目的情欲：被眼睛所看到的迷住

 骄傲 Alazoneia：夸口、吹嘘、空谈

3. 今生的骄傲：拿现在活着的生命，向神和人吹嘘自己，高看自己



在疫情中的恐慌购物 3/6/2020



在疫情中的春假 3/25/2020



在疫情中的种族歧视

3/5/2020
在纽约，一男子歧视亚裔男子，让他赶快离开这里。

2/11/2020
在洛杉矶，一男子骂泰裔美国人。



神的工人要小心 SPAM

Sex 性 要圣洁，正如神圣洁 反例）大卫犯奸淫

Power 权力 要谦卑、顺服、合一 反例）可拉一党

Addiction 上瘾 要清醒、殷勤、休息 反例）酗酒、手机、工作

Money 金钱 要忠心、信实、操练 反例）犹大、亚拿尼亚



情欲与试探：属地的人

1. 亚当、夏娃

蛇对女人说，你们不一定死；因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，

你们便如神能知道善恶。于是，女人见那棵树的果子好作食物，也悦人

的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈

夫，她丈夫也吃了。

创世记 3:4-6



情欲与试探：属天的人

2. 耶稣基督

魔鬼对他说：「你若是神的儿子，可以吩咐这块石头变成食物」…说：

「这一切权柄、荣华，我都要给你……你若在我面前下拜，这都要归你

。」…说：「你若是神的儿子，可以从这里跳下去；因为经上记着说：

『主要为你吩咐他的使者保护你；他们要用手托着你，免得你的脚碰在

石头上。』」

路加福音 4:3-11



爱天父与爱世界

天父 世界

(永生的道路) (灭亡的道路)

我



基督徒能否脱离/胜过罪？

我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得

我，只是行出来由不得我。

罗马书 7:18

基督徒是失败者，是蒙恩的罪人吗？

=>不是。因为神救我们，称信耶稣的人是义人；蒙恩的罪人

却仍是罪人，活在罪的黑暗和捆绑里，不在神的光明里。



基督徒是得胜者、蒙恩的义人

感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服

神的律，我肉体却顺服罪的律了。如今，那些在基督耶稣里的就不定罪

了。因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的

律了。

罗马书 7:25-8:2



如何靠主胜过情欲？

1. 为主而活 Live by faith in the Lord

我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍

己。

加拉太书 2:20



如何靠主胜过情欲？

2. 奉献身体 Offer your body to God

所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私欲。也不

要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里复活的人，将自己

献给神，并将肢体作义的器具献给神。

罗马书 6:12-13



如何靠主胜过情欲？

3. 读神的话 Read God’s words

圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益

的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。

提摩太后书 3:16-17



如何靠主胜过情欲？

4. 依靠圣灵 Rely on the Holy Spirit

我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。

加拉太书 5:25



如何靠主胜过情欲？

5. 认罪悔改 Repent of your sins

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净

我们一切的不义。

约翰一书 1:9


