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COVID-19

疫情來了，我們的世界突然變得陰暗了…

疫情總會走的，我們的生命會有變化嗎？



Life Transformation in a
Pandemic



生命變化 Life Transformation

1. 生命變化的時機 The Kairos of life transformation

2. 生命變化的關鍵 The key of life transformation

3. 生命變化的動力 The Kinetics of life transformation
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變化與時機 Metamorphosis and Kairos

• 變化 Metamorphosis, transformation

1. 經文：不要效法這個世界，只要心意更新而變化
metamorphoō，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅
的旨意。（羅12:2）

2. 意義：同一個生命，變化為不同的形象、不同的存在

3. 例子：耶穌登山變像。毛毛蟲變為蝴蝶。
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變化 Transformation

1. 同一個生命，變成不同
的樣子

2. 在自然界發生，在人的
身上也發生

3. 人的變化始於心意更新
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變化與時機 Metamorphosis and Kairos

• 時機 Kairos, opportunity

1. 經文：要愛惜光陰 Kairos，因為現今的世代邪惡。不要作
糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗5:16-17)

A. Chronos:時間的順序

B. Kairos:時間的機會

2. 意義：在某段時間因情況改變而出現的機會

3. 例：四季(固定的Kairos)；突然出現的機會(偶然的Kairos)
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生命中的兩個時間：時序與時機

Chronos 時間的順序 Kairos 時間的機會
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二、變化的關鍵 The Key of Life Transformation

• 經文：所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻
上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此
事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意
更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜
悅的旨意。(羅12:1-2)
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世界 Cosmos

• 世界（原文 cosmos）有兩個涵義：一，世上的人；二：世人
所組成的社會，包括其中的潮流、追求、意識形態和價值觀。

• 神愛世人，卻不愛世界，也不要屬神的人效法這個世界。

• 「神愛世人」關乎得救，「不要效法這個世界」關乎成聖，此
二者是聖經對 cosmos 的主要教導。



世界 Cosmos

• 1. 神愛世人。神對世人的愛，是父親對浪子的愛，父母對迷途
兒女的愛。

• 不是這個孩子有多好，一切都很優秀，父母一面誇獎他一面愛
他。是這個孩子走錯了路，墮落了，甚至不認父母；父母卻不
放棄他，甘願為他犧牲，盼望能夠挽回他。

• 神愛世人到一個地步，甚至將他的獨生子耶穌基督賜給他們作
挽回祭，為他們的罪釘死在十字架上，好叫一切信他的不至滅亡，
反得永生。



世界 Cosmos

• 2. 不要效法這個世界。世人都犯了罪；世界上的潮流、價值觀
和意識形態反映出世人看為正的事，不是神看為正的事。

• 與世俗為友的人，就是與神為敵。(雅4:4)不要愛世界，和世界
上的事；人如若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。(約一2:15)

• 因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的
驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。這世界和其上的情
慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。(約一2:16-17)



讀聖經：對著神調整自己

• 聖經是神的話語。你讀經的時候不只是吸收知識，而是一邊
讀經一邊「對著神調整自己」：

• 觀念上的調整

1. 教訓（teaching）：傳授我們屬靈的真理

2. 督責（rebuking）：糾正我們錯誤的觀念

• 行為上的調整

3. 使人歸正（correcting）：引導我們正確的道路

4. 教導人學義（training in righteousness）：培育我們屬神的品格
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三、變化的動力 The kinetics of Life Transformation

• 經文：不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道
患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，
因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。(羅5:3-5)

1. 患難 Sufferings

2. 忍耐 Perseverance, endurance

3. 老練 Character

4. 盼望 Eternal hope
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Kinetics of Life Transformation 變化的動力

1. A Kairos created by suffering
is presented to you and you 
take advantage of it 

2. It takes time, but you endure

3. You build up Christ-like
character In the process 

4. Now you live your life with 
ever-increasing eternal hope

1. 患難 2.忍耐

3.老練 4.盼望

Warren Wang



Kinetics of Life Transformation 變化的動力

1. 針對性的患難

2. 非針對性的患難
1. 患難
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Kinetics of Life Transformation 變化的動力

2.忍耐
1. 有目標的忍耐

2. 無目標的忍耐
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Kinetics of Life Transformation 變化的動力

3.老練

1. 有基督品格的老練

2. 無基督品格的老練
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Kinetics of Life Transformation 變化的動力

4.盼望

1. 永生的盼望

2. 今生的盼望
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Kinetics of Life Transformation 變化的動力

1. 你抓住患難 (疫情)中的時機，趁機
改變自己

2. 你帶著屬天的目標忍耐患難(疫情)

3. 某些基督的品格在你身上固定下來

4. 聖靈使你心中充滿神的愛，越來越
有永生的盼望

1. 患難 2.忍耐

3.老練 4.盼望
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聖靈的工作 Works of the Holy Spirit

• 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆
灌在我們心裡。(羅 5:5)
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