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耶穌的軛
馬太福音11:25-30



“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必

得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。” 

–馬太福音 11:28-30



“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡

柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就

必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。” 

–馬太福音 11:28-30



“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔
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差派門徒



“耶穌吩咐完了十二個門徒，就離開那裡，往各城去傳道、教訓人。 ” 

–馬太福音11:1



“耶穌在諸城中行了許多異能，那些城的人終不悔改，就在那時候責

備他們說：「哥拉汛哪，你有禍了！伯賽大啊，你有禍了！因為在

你們中間所行的異能，若行在推羅、西頓，他們早已披麻蒙灰悔改

了。但我告訴你們：當審判的日子，推羅、西頓所受的比你們還容

易受呢！迦百農啊，你已經升到天上，將來必墜落陰間！因為在你

那裡所行的異能，若行在所多瑪，它還可以存到今日。但我告訴你

們：當審判的日子，所多瑪所受的比你還容易受呢！」 ” 

–馬太福音11:20-24



“唯有拒絕寬恕是不可寬恕的。” 



得安息的人



“耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向聰明

通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。父啊，是的，因為你的美

意本是如此。」 ” 

–馬太福音11:25-26



得享安息

惟獨信心 Sola fide



“耶穌回答說：「因為天國的奧祕只叫你們知道，不叫他們知道。

凡有的，還要加給他，叫他有餘；凡沒有的，連他所有的也要奪

去。所以我用比喻對他們講，是因他們看也看不見，聽也聽不見

，也不明白。 ” 

–馬太福音13:11-13



“世人憑自己的智慧既不認識神，神就樂意用人所當做愚拙的道理，

拯救那些信的人，這就是神的智慧了。”

–哥林多前書 1:21
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得享安息

惟獨信心 Sola fide

惟獨基督 Solo Christo



“一切所有的，都是我父交付我的。除了父，沒有人知道子；除了

子和子所願意指示的，沒有人知道父。 ” 

–馬太福音11:27



“從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來。 ” 

–約翰福音 11:18



“父愛子，已將萬有交在他手裡。信子的人有永生，不信子的人得

不著永生，神的震怒常在他身上。 ” 

–約翰福音 3:35-36



得享安息

惟獨信心 Sola fide

惟獨基督 Solo Christo

惟獨恩典 Sola gratia



“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。 ” 

–馬太福音 11:28



耶穌的軛



“我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡

就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 ” 

–馬太福音 11:29-30



耶穌的軛

負耶穌的軛





“「你父親使我們負重軛做苦工，現在求你使我們做的苦工、負的

重軛輕鬆些，我們就事奉你。」” 

–列王記 12:4



“我在古時折斷你的軛，解開你的繩索，你說：『我必不事奉耶和華！』

因為你在各高岡上、各青翠樹下屈身行淫。 ” 

–耶利米書 2:20



“你們和不信的原不相配，不要同負一軛。義和不義有什麼相交呢？

光明和黑暗有什麼相通呢？ ” 

–哥林多後書 6:14





耶穌的軛

負耶穌的軛

學耶穌的樣式



“又問眾人說：「在安息日行善、行惡，救命、害命，哪樣是可以

的呢？」他們都不作聲。 5耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛

硬，就對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就復了原。 ” 

–馬可福音 3:4-5



“你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！ ” 

–馬太福音 23:13a



“彼拉多就對他說：「這樣，你是王嗎？」耶穌回答說：「你說我

是王。我為此而生，也為此來到世間，特為給真理作見證。凡屬

真理的人就聽我的話。」 ” 

–約翰福音 18:37



“他不喧嚷，不揚聲，也不使街上聽見他的聲音。壓傷的蘆葦他不

折斷，將殘的燈火他不吹滅，他憑真實將公理傳開。” 

–以賽亞書 42:2-3



“你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形象，不以自己與神同

等為強奪的，反倒虛己，取了奴僕的形象，成為人的樣式；既有人

的樣子，就自己卑微，存心順服以至於死，且死在十字架上。 ” 

–腓立比書 2:5-8



耶穌的軛

負耶穌的軛

學耶穌的樣式

容易且輕省



“愛是恆久忍耐，又有恩慈，愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂， ” 

–哥林多前書 13:4



“我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心

裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 ” 

–馬太福音 11:29-30



負主耶穌的軛



“我的食物，就是遵行差我來者的旨意，作成他的工。（

約翰福音4:34） ” 

“「我常作他所喜悅的事。（約翰福音8:29b） ” 

“我們必須作那差我來者的工。（約翰福音9:4） ” 



負主耶穌的軛

負的是主耶穌的軛



“各房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿，你們也靠他同被建造，

成為神藉著聖靈居住的所在。” 

–以弗所書 2:21-22



負主耶穌的軛

負的是主耶穌的軛

成就的是主耶穌的工



“耶和華啊，榮耀不要歸於我們，不要歸於我們，

要因你的慈愛和誠實歸在你的名下！ ” 

–詩篇 115:1



“為何容外邦人說：「他們的神在哪裡呢？」 ” 

–詩篇 115:2



“若全身是眼，從哪裡聽聲呢？若全身是耳，從哪裡聞味呢？但如

今，神隨自己的意思把肢體俱各安排在身上了。若都是一個肢體，

身子在哪裡呢？但如今肢體是多的，身子卻是一個。眼不能對手說

：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」 ” 

–哥林多前書 12:17-21



“免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 ” 

–哥林多前書 12：25



負主耶穌的軛

負的是主耶穌的軛

成就的是主耶穌的工

是與主耶穌同工



“神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超過我

們所求所想的。 ” 

–以弗所書 3:20



我們當來負主的軛







“「天國又好比一個人要往外國去，就叫了僕人來，把他的家業交給

他們，按著各人的才幹給他們銀子，一個給了五千，一個給了二千

，一個給了一千，就往外國去了。那領五千的隨即拿去做買賣，另

外賺了五千。那領二千的也照樣另賺了二千。但那領一千的去掘開

地，把主人的銀子埋藏了。過了許久，那些僕人的主人來了，和他

們算帳。那領五千銀子的又帶著那另外的五千來，說：『主啊，你

交給我五千銀子，請看，我又賺了五千。』主人說：『好，你這又

良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要把許多事派

你管理。可以進來享受你主人的快樂！』」 ” 

–馬太福音 25:14-21



“事奉的「獎賞」是更多的事奉。”



“我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，

這樣你們心裡就必得享安息。 ” 

–馬太福音 11:29



如何成為一個基督徒

Admit 認罪：

以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

Believe 相信：

以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被釘死在十字架上。
就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅 3:22）

Confess 宣告：

決志信主，公開表明自己與基督的關係。
你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信，就

可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



決志之後

✤接受浸禮，歸入基督的名下
✤將主日分別為聖，敬拜神
✤研讀聖經，使靈命得著餵養
✤過團契生活，彼此相愛


