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登山寶訓
馬太福音 5:1-7:29



登山寶訓-三個不要

不要為自己積儹財寶在地上（6:19-21）

不要憂慮（6:25-34）

不要論斷人（7:1-5）



不要為自己積攢財寶在地上



不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽
壞，也有賊挖窟窿來偷。只要積攢財寶在天上，天
上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。

因為你的財寶在哪裡，你的心也在哪裡。

（馬太福音 6:19-21）



不要憂慮



所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼喝什麼
，為身體憂慮穿什麼。

（馬太福音 6:25上）



憂慮: μεριμνᾷς

英文譯作 Worry，可譯作「焦慮」



所以我告訴你們，
不要為生命憂慮吃什麼喝什麼，

為身體憂慮穿什麼。

（馬太福音 6:25上）



為何不要憂慮

因為搞錯重點（6:25下）

沒有幫助（6:27）

沒有信靠（6:31-32）



生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？

（馬太福音 6:25下）



為何不要憂慮

因為搞錯重點（6:25下）

沒有幫助（6:27）

沒有信靠（6:31-32）



你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢
[或作：使身量多加一肘呢。]？

（馬太福音 6:27）



為何不要憂慮

因為搞錯重點（6:25下）

沒有幫助（6:27）

沒有信靠（6:31-32）



所以，不要憂慮說吃什麼、喝什麼、穿什麼
。這都是外邦人所求的。你們需用的這一切

東西，你們的天父是知道的。

（馬太福音 6:31-32）



你們禱告，不可像外邦人用許多重複話，他們以為話
多了必蒙垂聽。你們不可效法他們，因為你們沒有祈
求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。

（馬太福音 6:7-8）



如何不要憂慮

要知道神在掌管（6:26，28-30）

要先求神的國和神的義（6:33）

一天的難處一天當（6:34）



你們看那天上的飛鳥，也不種也不收，也不
積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活牠，你們

不比飛鳥貴重得多嗎？

（馬太福音 6:26）



你想野地裡的百合花怎麼長起來，它也不勞苦，也不紡線，
然而我告訴你們：就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還
不如這花一朵呢！你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在
，明天就丟在爐裡，神還給它這樣的裝飾，何況你們呢？

（馬太福音 6:28-30）



所羅門王一切的飲器都是金的，黎巴嫩林宮
裡的一切器皿都是精金的，
所羅門年間銀子算不了什麼。

（歷代志下 9：20）



於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅人的眼目，且是
可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了；又給她丈
夫，她丈夫也吃了。他們二人的眼睛就明亮了，才知道自
己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為自己編做裙子。

（創世記 3：6-7）



大山和小山，結果的樹木和一切香柏樹，
野獸和一切牲畜，昆蟲和飛鳥，

世上的君王和萬民，首領和世上一切審判官，
少年人和處女，老年人和孩童，都當讚美耶和華！

（詩篇 148:9-12）



耶和華喜愛他的百姓，
他要用救恩當作謙卑人的妝飾。

（詩篇 149：4）



如何不要憂慮

要知道神在掌管（6:26，28-30）

要先求神的國和神的義（6:33）

一天的難處一天當（6:34）



你們要先求他的國和他的義，
這些東西都要加給你們了。

（馬太福音 6:33）



耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

（詩篇 23:1）



耶和華所吩咐的是這樣：你們要按著各人的飯量，為帳篷裡
的人按著人數收起來，各拿一俄梅珥。」以色列人就這樣行
，有多收的，有少收的。及至用俄梅珥量一量，多收的也沒
有餘，少收的也沒有缺，各人按著自己的飯量收取。

（出埃及記 16:16-18）



以利亞對她說：「不要懼怕。可以照你所說的去做吧，只要先為我做一
個小餅拿來給我，然後為你和你的兒子做餅，

因為耶和華以色列的神如此說：『罈內的麵必不減少，瓶裡的油必不缺
短，直到耶和華使雨降在地上的日子。』」

婦人就照以利亞的話去行。她和她家中的人並以利亞，吃了許多日子。
罈內的麵果不減少，瓶裡的油也不缺短，正如耶和華藉以利亞所說的話

。

（列王記上 17:13-16）



他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是
在人的軟弱上顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己

的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

（哥林多後書 12:9）



如何不要憂慮

要知道神在掌管（6:26，28-30）

要先求神的國和神的義（6:33）

一天的難處一天當（6:34）



所以，不要為明天憂慮，因為明天自有
明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了

。

（馬太福音 6:34）



不要論斷人



你們不要論斷人，免得你們被論斷。因為你
們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什
麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。

（馬太福音 7:1-2）



耶穌說：「一個債主有兩個人欠他的債，一個欠五十兩銀子
，一個欠五兩銀子。因為他們無力償還，債主就開恩免了他

們兩個人的債。這兩個人哪一個更愛他呢？」
西門回答說：「我想是那多得恩免的人。」

耶穌說：「你斷的不錯。」

（路加福音 7:41-43）



「不可按外貌斷定是非，總要按
公平斷定是非。」

（約翰福音 7:24）



「為甚麼看見你弟兄眼中有剌，卻不想自己眼中有梁木
呢？你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說：『容我去掉
你眼中的剌』呢？你這假冒為善的人！先去掉自己眼中
的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的剌。」

（馬太福音 7:3-5）



登山寶訓-三個要

不要為自己積儹財寶在地上

不要憂慮

不要論斷人

要為自己積儹財寶在天上

要先求神的國和神的義

要先去掉自己眼中的梁木，

然後才能看得清楚，去掉你

弟兄眼中的刺。



耶穌說：「你若願意做完全人，可去變賣你所有的，分給窮
人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。」

那少年人聽見這話，就憂憂愁愁地走了，因為他的產業很多
。

（馬太福音 19:21-22）



根基立在磐石上



所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋
在磐石上。雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌
，因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不去行的，好比一個
無知的人，把房子蓋在沙土上。雨淋，水沖，風吹，撞著那

房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。

（馬太福音 7:24-27）



如何成為一個基督徒

Admit 認罪：

以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

Believe 相信：

以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被釘死在十字架上。
就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅 3:22）

Confess 宣告：

決志信主，公開表明自己與基督的關係。
你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信，就可

以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



決志之後

接受浸禮，歸入基督的名下

將主日分別為聖，敬拜神

研讀聖經，使靈命得著餵養

過團契生活，彼此相愛



神啊，求你使我們回轉；
使你的臉發光，我們便要得救！

（詩篇 80:3）


