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• 都造齊了
歇了他一切的工，安息 賜福

聖日 歇了他一切創造的
工 安息
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• 高舉律法 高舉人

律法主義 人本主義
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8 當記念安息日，守為聖日。

9 六日要勞碌做你一切的工，

10 但第七日是向耶和華你神當
守的安息日。這一日你和你的兒
女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居
的客旅，無論何工都不可做；

11 因為六日之內，耶和華造天、
地、海，和其中的萬物，第七日
便安息，

所以耶和華賜福與安息日，定為
聖日。
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12 當照耶和華你神所吩咐的守安息日為聖日。

13 六日要勞碌做你一切的工，

14 但第七日是向耶和華你神當守的安息日。
這一日，你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲
畜，並在你城裡寄居的客旅，無論何工都不
可做，使你的僕婢可以和你一樣安息。

15 你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和華
你神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡
領出來。

因此，耶和華你的神吩咐你守安息日。
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• Remember
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• Remind
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• Recognize



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛


