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我是誰？

歌羅西書三1 -10

“所以，你們若真與基督一同復活，
就當求在上面的事；那裡有基督坐
在 神的右邊。你們要思念上面的
事，不要思念地上的事。



因為你們已經死了，你們的生命與基
督一同藏在 神裡面。基督是我們的
生命，他顯現的時候，你們也要與他
一同顯現在榮耀裡。

所以，要治死你們在地上的肢體，就
如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪
（貪婪就與拜偶像一樣）。因這些事，
神的忿怒必臨到那悖逆之子。



當你們在這些事中活著的時候，也曾
這樣行過。但現在你們要棄絕這一切
的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，
並口中污穢的言語。

不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人
和舊人的行為，穿上了新人。

這新人在知識上漸漸更新，正如造他
主的形像”。



什麼是舊人的形象？
西三1-8 地上的事（淫亂、污穢、邪情、惡慾、
貪婪、惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，污語）

弗四22 
“就要脫去你們從前行為上的舊人，
這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的。”

私慾的迷惑：正常的喜愛（美貌、食、屋、
衣、名）

→ 不正常的“肉體的情慾、眼目的情慾、今
生的驕傲”(約翰一書二16)。



Nancy Pearcey 裴爾喜

“Those who do not get their identity 

from a transcendent Creator will get 

it from something  in Creation.”

若有人未从造物主那里认识自己的

身份，他就会从一些受造物那里，
寻得肯定。



提姆.凯勒Tim Keller

《诸神的面具》

人心是一个“偶像工厂”，把一些美好的
东西—例如成功的事业、爱情、财富，
甚至家庭,转变成我们终极的目的，生
命的中心和人生的意义;

结果这些美好的东西辖制、奴役和支配
我们，让我们失去自由。



什麼是新人-主耶穌的
形象（image）？

?



祂無佳形美容

以賽亞書五十三2

“他無佳形美容；我們看見他的時候，
也無美貌使我們羨慕他。”

約翰福音八57

“猶太人說：你還沒有五十歲，豈見過
亞伯拉罕呢？”



新人-主耶穌
的形象（image）

約翰福音一14

“道成了肉身，住在我們中間，

充充滿滿地有恩典有真理。我們

也見過祂的榮光，正是父獨生子

的榮光。”



耶稣的形象 1. 滿有恩典和真理
-不定罪 不要犯

約翰福音八11  對行淫的婦人

“耶穌說：我也不定你的罪。

去吧，從此不要再犯罪了！”



應用：
如何持守真理，又對人有恩？

“在知識上漸漸更新”（西三10）

更認識神

更認識己

更認識人



加爾文《基督教要義》

「人若不先想念神的性格，繼而觀察自
己，即得不著真正的自我認識」。

一個人越認識神的公義聖潔，才越認識
自己何等不潔；

越認識神的恩典，才越能對人有恩。



耶稣的形象2. 滿有榮光

哥林多後書三18

“我們眾人既然敞著臉得以看見主
的榮光，好像從鏡子裡返照，就

變成主的形狀，榮上加榮，如同
從主的靈變成的。”



應用：如何發出主的榮光？

 月亮不會自己發光

 “從主的靈變成的”



外體漸朽，內心日新

 哥林多後書四16

“所以，我們不喪膽。外體雖然毀
壞，內心卻一天新似一天。”



如何“內心一天新似一天”？

 羅馬書十二2

“不要效法(be fashioned)這個世
界（肉體/眼目/驕傲），只要心意
更新而變化，叫你們察驗何為 神
的善良、純全、可喜悅的旨意。”



不求外在美 但求主在美



總結：恢復神所創造的形象

“重生是一件內心的事，乃是從內在的
邪惡，改變成為內在的美善。

我們至深的性情完全改變：

從魔鬼的形象，變成上帝的形象；

從受造物的愛，改變成創造者的愛；
從地上的和肉欲之間的愛，改變成

天上的聖潔的愛。”（約翰衛斯理）



默想/討論

1.在我不認識耶穌以前，如何看待
自己的外貌？

2.在我認識耶穌以後，對自己的內
在的形象，有什麼新的體會？

3.你看過有基督榮光的人嗎？

請分享他（她）的特點。


