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詩篇90篇

主啊，你世世代代作我們的居所。

諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，
從亙古到永遠，你是 神。

你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。
在你看來，千年如已過的昨日，又如
夜間的一更。你叫他們如水沖去；他
們如睡一覺。早晨，他們如生長的草，
早晨發芽生長，晚上割下枯乾….



我們一生的年日是七十歲，若是強壯可
到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞
苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。
誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受
的敬畏曉得你的忿怒呢？

你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫
我們得著智慧的心。….



願你的作為向你僕人顯現；

願你的榮耀向他們子孫顯明。

願主我們 神─的榮美歸於我們身上；

願你堅立我們手所做的工；

我們手所做的工，願你堅立。



這一年

海外校园25周年



忽然70歲



一. 数算日子

 詩篇九十1-12

“主啊，你世世代代作我們的居所。
諸山未曾生出，地與世界你未曾造
成，從亙古到永遠，你是 神。

你使人歸於塵土…在你看來，千年
如已過的昨日，又如夜間的一更…



我們一生的年日是七十歲，若是強
壯可到八十歲；但其中所矜誇的不
過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便
如飛而去…

求你指教我們怎樣數算自己的日子，
好叫我們得著智慧的心。”



認識神的永恆性

-先存（天地之前）

-現存（天上人間）

-永存（新天新地）



認識人的有限性

-如塵土

-如昨日

-如一更

-如水沖

-如一覺

-如小草

-如飛去



我們一生的年日



二. 智慧的心
- 精打細算

加（已有）：普恩+救恩=感恩

減（還有）：均齡–現齡=善用

乘（倍有）：努力x 能力=給力

除（實有）：實現÷期望=知足



《標竿人生》詩歌 词曲／刘淑英

1.我的存在不是偶然，我的存在是你主宰；
我的生命是你的期待，因我是你的真愛。

2.獻上我生命，作你的器皿，讓你掌管尊你為王，
戰勝苦難，使人得盼望，勝過黑暗，彰顯你榮光。

3.我的生命，我的氣息，動作存留，全在乎你，
用你眼光來看我自己，一生活在你永恆計畫裡。



又是一年正起首
By  Frances R. Havergal (1874)

Another Year Is Dawning 

 又是一年正起首，主，

這是我意念：無論工

作或等候，是和祢的

一年。

 又是一年的依傍，在

祢慈愛胸臆；又是一

年的信望，充滿喜樂

安息。

Another year is dawning!

Dear Father, let it be, In 

working or in waiting, 

Another year with Thee; 

Another year of progress, 

Another year of praise, 

Another year of proving 

Thy presence all the 

days.



 又是一年蒙憐憫，可

靠，信實恩典；又是

一年的歡欣，在祢發

光面前。

 又是一年進步，又是

一年讚美；又是一年，

要證明祢同在的寶貴。

Another year of mercies, 
Of faithfulness and 
grace;

Another year of gladness 
in the shining of Thy 
face;

Another year of progress,

Another year of praise;

Another year of proving 

Thy presence all the days.



 又是一年的訓練，為
著祢的工作；又是一
年的實驗，為著親近
寶座。

 又是一年正開啟，主，
這是我意念；無論在
天或在地，又是為祢
一年。

 Another year of service, 

Of witness for Thy love; 

Another year of training 

For holier work above.

 Another year is dawning!

Dear Father, let it be On 

earth, or else in heaven, 

Another year for Thee.



信托 Trust

把過去信托給上帝的
憐憫

把現在信托給上帝的
慈愛

把未來信托給上帝的
護理
—奧古斯丁

“Trust the past to 

God’s mercy, 

Present to God’s 

love 

And the future to 

God’s 

providence.”

--Augustine



默想/讨论

1. 過去這一年，你最明顯的成長是
什麼？

2.面向明年，你設立的標竿是什麼？


