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因信稱義而非因行為稱義

平衡的書

聖靈與情慾相爭

加拉太書



既知道人稱義不是因行律法，乃是因信耶
穌基督，連我們也信了基督耶穌，使我們
因信基督稱義，不因行律法稱義；因為凡
有血氣的，沒有一人因行律法稱義。

加拉太書 2:16

因信稱義



弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可
將你們的自由當做放縱情慾的機會，總要
用愛心互相服侍。

加拉太書 5:13

一卷平衡的書



我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉
體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈
和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們
不能做所願意做的。

加拉太書 5:16-17

聖靈與情慾相爭



我們知道我們是因信基督稱義，不是靠行為

我們知道我們已經從律法中被釋放得自由，
我們當以這個自由來行善

我們知道我們要順著聖靈行，不放縱情慾。
這樣，我們就不致於糟蹋我們所獲得的自由

加拉太書



一個
信心的團體加拉太書 6



弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬
靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又
當自己小心，恐怕也被引誘。

偶然/所勝：出乎意料地；被打倒

過犯：失誤，不是故意的

加拉太書 6:1



沒什麼，人本來就不完美

這私人的事

這是他個人與神的關係

讓牧師或團契負責人來處理

這很不行！我找些人在他背後『討論討論』

這很不行！我要當面斥責他

你的反應是什麼呢？



這裡誰是受害者？

這裡誰是屬靈的？

我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴
的，是自主的，都從一位聖靈受浸，成
了一個身體，飲於一位聖靈。

哥林多前書 12:13

問題



一個身體



挽回：調整回正常運作狀態，
使之完整、完善；療愈

溫柔的心

溫柔但不妥協

挽回



又當自己小心

恐怕也被引誘

這是有可能發生在我們自身上的

當心！



你們各人的重擔要互相擔當，如此就完全
了基督的律法。

 重擔

 有實際重量/壓力的負擔

 面臨的苦難 （病痛，工作，失去親人，
感情……）

 過犯（文意）

莫讓重擔把信心壓跨了

加拉太書 6:2



超越摩西的律法 (加拉太書 3:11-13)

愛的律法

 愛神，愛你的鄰舍 (馬可福音 12:29-31)

 彼此相愛 (約翰福音 13:34)

賜生命聖靈的律 (羅馬書 8:1-2)

基督的律法



如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。
因為賜生命聖靈的律在基督耶穌裡釋放了
我，使我脫離罪和死的律了。

羅馬書 8:1-2



超越摩西的律 (加拉太書 3:11-13)

愛的律 (馬可福音 12:29-31，約翰福音 13:34)

賜生命聖靈的律 (羅馬書 8:1-2)

使我們得自由的律 (加拉太5:1)

信基督  聖靈  愛  完全

基督的律法



人若無有，自己還以為有，就是自欺了。

各人應當察驗自己的行為，這樣，他所誇
的就專在自己，不在別人了；

因為各人必擔當自己的擔子。

加拉太書 6:3-5



我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再
是我，乃是基督在我裡面活著。並且我如今
在肉身活著，是因信神的兒子而活，他是愛
我，為我捨己。 (加拉太書 2:20)

若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的
十字架來跟從我。 (路加福音 9:23)

不再是為自己



我們不只是某人而已
 我們是基督的身體

我們不是屬自己
 我們是屬基督

我們不是沒價值
 我們有寶貝在瓦器裡

我們並沒有比什麼人還配得恩典

我們並非蒙恩就可以不幹活了

認清我們的身份



人若無有，自己還以為有，就是自欺了。

各人應當察驗自己的行為，這樣，他所誇
的就專在自己，不在別人了；

因為各人必擔當自己的擔子。

加拉太書 6:3-5



他們那些受割禮的，連自己也不守律法，
他們願意你們受割禮，不過要藉著你們的
肉體誇口。(v.13)

其實我們真的沒有什麼可以誇口的 (6:14; 以

弗所書 2:8-9)

誇口



人若無有，自己還以為有，就是自欺了。

各人應當察驗自己的行為，這樣，他所誇
的就專在自己，不在別人了；

因為各人必擔當自己的擔子。

加拉太書 6:3-5



擔子: 需要個人自我攜帶，非轉移性的

參考軍人的背包

 求生裝備

 可用來幫助他人

 裝帶著能完成任務的物品

背好自己的擔子就是在分攤大家的擔子，
也才能完成大團體的任務

到底是要擔自己的還是別人的擔子？



以溫柔卻謹慎的心挽回有過犯的弟兄姐妹

彼此擔當重擔

彼此相愛

看清自己的身份

自己負起責任

幫助自己來幫助別人



在道理上受教的，當把一切需用的供給施教
的人。

加拉太書 6:6

我們若把屬靈的種子撒在你們中間，就是從
你們收割奉養肉身之物，這還算大事嗎？……
主也是這樣命定，叫傳福音的靠著福音養
生。

哥林多前書 9:11,14 

供給教導我們的



不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，
收的也是什麼。

順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖
靈撒種的，必從聖靈收永生。

加拉太書 6:7-8



你們得救是本乎恩，也因著信。這並不是
出於自己，乃是神所賜的；也不是出於行
為，免得有人自誇。我們原是他的工作，
在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，
就是神所預備叫我們行的。

以弗所書 2:8-10



我們行善不可喪志，若不灰心，到了時候
就要收成。

所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒
一家的人更當這樣。

加拉太書 6:9-10



加拉太書6章裡的基督的身體

當身體受虧損，當修復他

預防傷害變大

彼此分擔重擔

自己盡責來使身體健康

在肢體裡發揮自己的功能

在聖靈裡持續行善



建造健全

見證完全成為一個參與者


