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約翰福音中的七個我是

 約6:35 耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信
我的，永遠不渴。

 約8:12 耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗
裡走，必要得著生命的光。

 約10:9 我就是門；凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。

 約10:11 我是好牧人；好牧人為羊捨命。

 約11:25 耶穌對他說：復活在我，生命也在我。信我的人雖然死
了，也必復活。

 約14:6 耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能
到父那裡去。

 約15:5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他
裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
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約翰福音 15:1-8

1) 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
2) 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，

使枝子結果子更多。
3) 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。
4) 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。
5) 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這

人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
6) 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火

裡燒了。
7) 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。
8) 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。
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重新看見主與我的關係

1) 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
2) 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，

使枝子結果子更多。
3) 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。
4) 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。
5) 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這

人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
6) 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火

裡燒了。
7) 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。
8) 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。
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關係的關鍵是常在主裡

1) 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
2) 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，

使枝子結果子更多。
3) 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。
4) 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。
5) 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這

人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
6) 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火

裡燒了。
7) 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。
8) 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。
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常在主裡所擁有的生命

1) 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
2) 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，

使枝子結果子更多。
3) 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。
4) 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。
5) 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這

人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
6) 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火

裡燒了。
7) 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。
8) 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。
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重新看見主與我的關係

 真葡萄樹與枝子

 (約15:1) 我是“真”葡萄樹…

 (耶2:21) 然而，我栽你是上等的葡萄樹，全然是真種子；你
怎麼向我變為外邦葡萄樹的壞枝子呢？

 枝子從真樹而生

 (約3:6) 從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

 (約一5:1) 凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神
的，也必愛從神生的。
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關係的關鍵是常在主裡

 此「常」非彼「常」

 不是頻率

 不是機率



z

關係的關鍵是常在主裡

 常在

 一種恆常，持續保持的狀態

 留在: remain; stay

 住在: abide; dwell; live

 (林前6:19-20) 豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖
靈是從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己的
人；因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上
榮耀神。
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關係的關鍵是常在主裡

 常在主裡，與不常在主裡

 (約15:4-6) 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若
不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，
也是這樣。我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也
常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做
什麼。人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起
來，扔在火裡燒了。

 耶穌基督--以馬內利: 神與我們同在
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常在主裡所擁有的生命

 主的話也常在裡面

 Time: 花在神話語的時間有多少

 Thought: 我的心思意念是否因著神的話語，被修剪乾淨

 Talk: 我口裏所說的話是否能造就人，榮耀神

 祈求就給你們成就
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常在主裡所擁有的生命

 主的話也常在裡面

 Time: 花在神話語的時間有多少

 Thought: 我的心思意念是否因著神的話語，被修剪乾淨

 Talk: 我口裏所說的話是否能造就人，榮耀神

 祈求就給你們成就

 When: 什麼時候我特別專心禱告？

 Who: 為了誰的需要禱告？

 What: 禱告的內容是什麼？
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面對2017的下半年…

 藉著讀經，操練常在主裡

 藉著禱告，經歷常在主裡

 我的主說 :『因為離了我，你們就不能做什麼』

 我的回應 :『(詩73:25-26) 除你以外，在天上我有誰呢？
除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的肉體和我的
心腸衰殘；但神是我心裡的力量，又是我的福分，直到
永遠。』


