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小心你的言語



• 「若有人在話語上沒有過失，他就是完全
人，也能勒住自己的全身。」（雅 3:2）

• 「舌頭就是火，在我百體中，舌頭是一個
罪惡的世界，能污穢全身。」（雅 3:6）

• 「從口裏進去的東西，不能污穢人，從口
裏出來的，才是真正能夠污穢人。」
（可 7:15）

• 「生死在舌頭的權下。」（箴 18:21）



不多言

• 10:19：「多言多語，難免有過，禁止嘴
唇，是有智慧。」

• 18:2：「愚昧人不喜愛明哲，只喜愛顯露
心意。」

• 17:28：「愚昧人若靜默不言，也可算為
智慧，閉口不說，也可算為聰明。」

• 「寧可閉口，讓人懷疑你不懂，不要開口，
叫人不再需要懷疑。」



不輕率

• 12:18：「說話浮躁的，如刀刺人，智慧
人的舌頭，卻為醫人的良藥。」

• 「如果你想到什麼就說什麼，那就別期望只
聽到喜歡聽的東西。」

• 18:13：「未曾聽完先回答的，便是他的
愚昧，和羞辱。」



傳舌：無知

• 「基督徒從來不傳是非，他們只是分享代
禱事項。」



傳舌：自私

• 知道別人的私事是一種特別的權利，知道
得越多，就表示你越重要。

• 講別人的事就是把注意力從自己的缺點轉
移到別人的身上，這樣可以暫時不必面對
自己的問題。

• 講別人的時候，無形中是把自己跟別人比
較，眨底別人就可以抬高自己。



不傳舌

• 16:28：「乖僻人播散分爭，傳舌的離間
密友。」

• 18:8：「傳舌人的言語，如同美食，深入
人的心腹。」

• 17:4：「行惡的留心聽奸詐之言，說謊的
側耳聽邪惡之語。」



不自誇

• 27:2：「要別人誇你，不可用口自誇，等
外人稱讚你，不可用嘴自稱。」

• 不要不知不覺的成為一個自誇的人，還以
為自己很謙卑。



結論

• 不多言，不輕率，不傳舌，不自誇。

• 「舌頭是心的奴僕，所以你要確定你的心
是一個好主人。」

• 「若有人在話語上沒有過失，他就是完全
人，也能勒住自己的全身。」 （雅 3:2）


