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一、藍圖 The Blueprint

建立基督的身體 Building up the Body of Christ

• 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師
和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的
身體…全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照
著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在
愛中建立自己。 (弗 4:11-12,16)



BODY
1. 基督的身體 Body of Christ
2. 一個身體 One Body

教
會

身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望，
一主，一信，一浸，一神。(弗4:4-6)



主乃活石，固然是被人所棄的，卻是被神所揀選、所寶貴的。
你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，作聖潔的
祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的靈祭。(彼前2:4-5)

主乃活石…            
你們也是

The Lord is a living 
stone…and so are you



如頭使身，如身使臂，如臂使指

U S E A T W I L L



二、工人 The Workers

成全聖徒，各盡其職 Equipping the saints for the   

work of ministry

• 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。
所以經上說：他升上高天的時候，擄掠了仇敵，
將各樣的恩賜賞給人… 他所賜的有使徒，有先知，
有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒、各
盡其職、建立基督的身體… (弗 4:7-12)



2. 先知的原則
以聖經為根基

Bible-Based

1. 使徒的原則
以基督為中心
Christ-Centered

3. 傳福音的原則
以宣教為顧念

Mission-Minded

CBCWLA

他所賜的…
1. 有使徒
2. 有先知
3. 有傳福音的
4. 有牧師和教師

4. 牧師/教師的職責：教導並帶領教會具體實踐以上三個原則



三、成品 The End Product

長大成人 Becoming a Mature Person

• 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒
子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，使我
們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，
被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的
異端… (弗 4:13-14)



• …建立基督的身體，直等到我們眾人

1. 在真道上同歸於一 reach unity in the Faith

2. 認識神的兒子 and in the knowledge of the   
Son of God

• 得以長大成人，滿有基督長成的身量

–使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙
的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，
就隨從各樣的異端



四、職責 Personal Responsibilities

以愛心述說真理 Speaking the truth in love

• 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。
(弗 4:15)



1. 表達的責任 Responsibility to express: speak

2. 明白的責任 Responsibility to know: the truth

3. 局限的責任 Responsibility to confine: in love

每位信徒的責任
It’s Every Believer’s Responsibility



五、工程 The Project

百節各按各職 Each part does its work

• 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各
體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。 (弗 4:16)



1. 這是一個生命工程
It’s a life project

2. 這是一個團隊工程
It’s a group project

神的建築工程 God’s Building Project



Harmony Unity

和諧又合一 In Harmony and In Unity

團隊工程 Group Project

照著各
體的功
用彼此
相助

全身都
靠他聯
絡得合
式

合於主和於身



你認為，退休之後
你會最懷念甚麼？

沉默的殺手：孤獨

退休前看法 退休後看法

1 穩定的收入 人際關係

2 人際關係 穩定的收入

3 健康保險 生活目的

4 生活目的 腦力激盪


