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爱 惜 光 阴



读书不觉已春深
一寸光阴一寸金

—（唐）王贞白



时间是什么？

• 时间是一种尺度，藉著时间，事件发生之
先后可以按过去-现在-未来之序列得以确定
（时间点），也可以衡量事件持续的期间
以及事件之间的间隔长短（时间段）（摘
自维基百科）



古人的感叹

• “逝者如斯夫，不舍昼夜”。（论语·子罕）

• 君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回。
君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

—李白【将进酒】



人生的短暂和无奈

• 诗篇90：5-6：你叫他们如水冲去。他们如睡一觉。
早晨他们如生长的草。早晨发芽生长，晚上割下枯
干。

• 诗篇90：9-10：我们经过的日子，都在你震怒之下。
我们度尽的年岁好像一声叹息。我们一生的年日是
七十岁。若是强壮可到八十岁。但其中所矜夸的，
不过是劳苦愁烦。转眼成空，我们便如飞而去。

• 诗篇39：4-5：耶和华啊，求你叫我晓得我身之终，
我的寿数几何，叫我知道我的生命不长。你使我的
年日，窄如手掌。我一生的年数，在你面前，如同
无有。各人最稳妥的时候，真是全然虚幻。



无知财主的谋算

• （耶稣）就用比喻对他们说，有一个财主，
田产丰盛。自己心里思想说，我的出产没
有地方收藏，怎麽办呢？又说，我要这麽
办。要把我的仓房拆了，另盖更大的。在
那里好收藏我一切的粮食和财物。然后要
对我的灵魂说，灵魂哪，你有许多财物积
存，可作多年的费用。只管安安逸逸的吃
喝快乐吧。

• 神却对他说，无知的人哪，今夜必要你的
灵魂。你所豫备的，要归谁呢？（路加福
音12:16-20）



• 时间真的是个神奇的东西，我们似乎是时间
的主人，因为我们有时间可用，可以支配；

• 时间却又不完全在我们的掌控之中，不会停
留，不能储存，不能倒流，也没人知道属于
自己的时间什么时候会嘎然而止。

• 我们真的是时间的主人吗？

谁是时间真正的主人？



起初，神创造天地
（创世纪1：1）



神是时间的主人

• 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，
你是神。（诗篇90：2）

• 你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？永在的神耶和华，
创造地极的主，并不疲乏，也不困倦。他的智慧无法测
度。（以赛亚书 40:28）

• 「你起初立了地的根基，天也是你手所造的。天地都要
灭没，你却要长存；天地都要如外衣渐渐旧了，你要将
天地如里衣更换，天地就都改变了；惟有你永不改变，
你的年数没有穷尽。」（诗篇102：25-27）

• 凡事都有定期，天下万务都有定时。神造万物，各按其
时成为美好。又将永生安置在世人心里。然而神从始至
终的作为，人不能参透。（传道书3：1，11）



神是时间的主人

• 「我是首先的，我是未后的，除我以外再没有
真神。」（以赛亚书 44: 6）

• 主神说，我是阿拉法，我是俄梅戛（阿拉法俄
梅戛乃希腊字母首末二字），是昔在今在以后
永在的全能者。（启示录1：8）

• 摩西对神说，我到以色列人那里，对他们说，
你们祖宗的神打发我到你们这里来。他们若问
我说，他叫什么名字？我要对他们说什么呢？
神对摩西说，我是自有永有的。又说，你要对
以色列人这样说，那自有的打发我到你们这里
来。（出埃及记3：13-14）



神不受时间的限制

• 群山尚未生出，地与世界你未曾造成，从亘
古到永远，你是神。你使人归与尘土，说∶
你们世人要归回。在你看来，千年如已过的
昨日，又如夜间的一更。（诗篇90∶2-4）

• 主看一日如千年，千年如一日（彼得后书3：
8）



神不受时间的限制

• 当耶和华将亚摩利人交付以色列人的日子，约
书亚就祷告耶和华，在以色列人眼前说，日头
阿，你要停在基遍。月亮阿，你要止在亚雅仑
谷。

• 于是日头停留，月亮止住，直等国民向敌人报
仇。这事岂不是写在雅煞珥书上吗？日头在天
当中停住，不急速下落，约有一日之久。

• 在这日以前，这日以后，耶和华听人的祷告，
没有像这日的，是因耶和华为以色列争战。
（约书亚记10：12-14）



神是时间的主人

• 以赛亚书38章记载了希西家王快要死的时
候，神听他的祷告，应许为他延长寿命15
年，神还给他一个兆头，就是让他看到亚
哈斯的日晷上向前进的日影往后倒退10度。

• 你们哪一个能用思虑使寿数多加一
刻呢？（马太福音6：27）



我们是时间的管家

• 你们既称那不偏待人，按各人行为审判人
的主为父，就当存敬畏的心，度你们在世
寄居的日子。（彼得前书 1：17）

• 其实明天如何，你们还不知道。你们的生
命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现
少时就不见了。你们只当说，主若愿意，
我们就可以活着，也可以作这事，或作那
事。（雅各书 4：14-15）



管家的职分

• “管家”是替人看顾、管理其事务或财产
的人，主人把本属于自己的财物或事务委
托给管家来管理。

• 作管家的意思，就是我们所有的一切，都
不是属於我们的，所有权在神。

• 时间是神给人的赏赐，我们只是管家没有
所有权，只有使用权并在神的权柄下施行
管理权，并要向神交账。



所求于管家的，是要他有忠心
（哥林多前书4：2）



忠心有见识的仆人

• 谁是忠心有见识的仆人、为主人所派、管
理家里的人、按时分粮给他们呢。

• 主人来到、看见他这样行、那仆人就有福
了。

• 我实在告诉你们、主人要派他管理一切所
有的。（马太福音24：45-47）



又良善又忠心的仆人

• 主人说、好、你这又良善又忠心的仆
人．你在不多的事上有忠心、我要把许多
事派你管理．可以进来享受你主人的快乐。
（马太福音25：21）



显露工程和得赏赐

• 若有人用金，银，宝石，草木，禾秸，在这根
基上建造。

• 各人的工程必然显露。因为那日子要将它表明
出来，有火发现。这火要试验各人的工程怎样。

• 人在那根基上所建造的工程，若存得住，他就
要得赏赐。

• 人的工程若被烧了，他就要受亏损。自己却要
得救。虽然得救乃像从火里经过的一样。（哥
林多前书3：12-15）



要爱惜光阴，因为
现今的世代邪恶。
（以弗所书 5：16）



人的价值观：熊猫和黑熊



他们吃饱了，耶稣对门徒说，把剩下的零碎，收拾起来，免得有糟
蹋的。他们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下的，收拾
起来，装满了十二个篮子。（约翰福音6：12-13）



神的富有之一例：钻石星

• 编号巨蟹座55e

• 距离地球约40光
年

• 表面是石墨

• 内部是很厚的钻石

• 其总质量的1/3以
上(约相当于3倍地
球质量)都是钻石



浪费是罪！！！
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邪恶的世代

• 以弗所书4章19节告诉我们说那时的人“良
心既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污
秽。”

• 我们今天面对的是一个更邪恶的世代



• 2014年全国共有
近三百六十四万对
夫妇离婚
•每天离婚的夫妻达
9964对,平均每分钟
有7对夫妇离异
•离婚率比二十年前
高出四倍。从○三
年至今，离婚率已
连续十二年递增。
•因婚外情闹分离的
比例占50%以上



邪恶的世代



胜过邪恶的世代：你能否忍受茕茕孑立？



赎
回

• 爱惜的原意是赎回，全部买下，买回来。
意即要付出代价去把虚耗的时间买回来。

• 我们从前不认识神的时候，曾经浪费了太
多光阴，现在要把我们以前未信主之前，
曾浪费掉的时间赎回。

• 只有加倍地利用现在和未来的时光才能补
偿过去浪费的时光。



悟已往之不谏，知来者之可追。
实迷途其未远，觉今是而昨非。
—【归去来兮辞】（东晋）陶渊明



善用光阴：明白主的旨意

• 你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智
慧人。

• 要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。

• 不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。
（以弗所书 5: 15-17）





神的智慧：钉十字架的基督

• 1：22 犹太人是要神迹，希利尼人是求智慧。

• 1：23 我们却是传钉十字架的基督，在犹太人为绊脚
石，在外邦人为愚拙。

• 2：1 弟兄们，从前我到你们那里去，并没有用高言大
智对你们宣传神的奥秘。

• 2：2 因为我曾定了主意，在你们中间不知道别的，只
知道耶稣基督，并他钉十字架。

• 2:6 然而在完全的人中，我们也讲智慧。但不是这世上
的智慧，也不是这世上有权有位将要败亡之人的智慧。

• 2：7 我们讲的，乃是从前所隐藏，神奥秘的智慧，就
是神在万世以前预定使我们得荣耀的。（哥林多前书）



【弗五17】「不
要作胡涂人，要明
白主的旨意如何。」



南辕北辙，欲速不达



主耶稣的榜样

• 我凭着自己不能作什么。我怎么听见，就怎么审
判。我的审判也是公平的。因为我不求自己的意
思，只求那差我来者的意思。（约翰福音5：30）

• 耶稣说，我的食物，就是遵行差我来者的旨意，
作成他的工。（约翰福音4：34）

• （耶稣）说，父阿，你若愿意，就把这杯撤去。
然而不要成就我的意思，只要成就你的意思。
（路加福音 22：42）

• （主耶稣说）：神啊，我来了为要照你的旨意行。
（希伯来书10:7，9）。



保罗的榜样

• 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身
体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜
悦的。你们如此事奉，乃是理所当然的。
不要效法这个世界。只要心意更新而变化，
叫你们察验何为神的善良，纯全可喜悦的
旨意。（罗马书12：1-2 ）

• 那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已
经跑尽了，所信的道我已经守住了。（提
摩太后书4：7）



消极方面：
不要浪费光阴，
要胜过邪恶的世代

积极方面：
善用光阴，
要明白主的旨意

爱惜光阴



爱惜光阴就是抓住机会

• 『光阴』原文有时机，机会的意思

• 保罗用的不是表示普通时间的希腊字kronis。
而用的是 kairos，意思包含时代、史诗，
和一个特别的时刻，也就是机会。

• 「爱惜光阴」也可译为「尽量使用或者抓
住每一个机会」。

• 每一刻的光阴都有神所赐给我们的机会，
爱惜光阴就是抓住每一个神给我们的机会



抓住机会

• 你们岂不说，到收割的时候，还有四个月
吗？我告诉你们，举目向田观看，庄稼已
经熟了，可以收割了。（约翰福音 4：35）

• “趁着白日，我们必须作那差我来者的工。
黑夜将到，就没有人能作工了（约翰福音 9：
4）。



抓住机会

• 当趁耶和华可寻找的时候寻找他，相近的
时候求告他。（以赛亚书55：6）

• 「麦秋已过，夏令已完，我们还未得救。」
（耶利米书8：20）

• 所以有了机会，就当向众人行善；向信徒
一家的人更当这样。（加拉太书6：10）



天国机会（一）聪明的童女和愚拙的童女

• 那时、天国好比十个童女、拿着灯、出去迎接新郎。
• 其中有五个是愚拙的．五个是聪明的。
• 愚拙的拿着灯、却不预备油．
• 聪明的拿着灯、又预备油在器皿里。
• 半夜有人喊着说、新郎来了、你们出来迎接他。
• 那些童女就都起来收拾灯。
• 愚拙的对聪明的说、请分点油给我们．因为我们的灯要灭了。
• 聪明的回答说、恐怕不够你我用的．不如你们自己到卖油的那

里去买吧。
• 他们去买的时候、新郎到了．那预备好了的、同他进去坐

席．门就关了。
• 其余的童女、随后也来了、说、主阿、主阿、给我们开门。
• 他却回答说、我实在告诉你们、我不认识你们。 （马太福音

25：1-13）



天国机会（二）良善忠心的仆人和无用的仆人

• 天国又好比一个人要往外国去、就叫了仆人来、把他的家业交
给他们, 按着各人的才干、给他们银子．一个给了五千、一个给
了二千、一个给了一千．就往外国去了。

• 那领五千的拿去做买卖、另外赚了五千。 那领二千的、也照样
另赚了二千。 但那领一千的、去掘开地、把主人的银子埋藏了。

• 过了许久、那些仆人的主人来了、和他们算帐。

• 那领五千银子的、又带着那另外的五千来、….主人说、好、你
这又良善又忠心的仆人．你在不多的事上有忠心、我要把许多
事派你管理．可以进来享受你主人的快乐。 那领二千的也来..

• 那领一千的、也来说、….我去把你的一千银子埋藏在地里．

• 主人回答说、你这又恶又懒的仆人、,……就当把我的银子放给
兑换银钱的人、到我来的时候、可以连本带利收回。 夺过他这
一千来、给那有一万的。

• ……把这无用的仆人丢在外面黑暗里…。（马太福音25：14-30）



天国机会（三）右边的绵羊和左边的山羊

• 当人子在他荣耀里、同着众天使降临的时候、万民都要聚
集在他面前．他要把他们分别出来、好像牧羊的分别绵羊
山羊一般． 把绵羊安置在右边、山羊在左边。

• 于是王要向那右边的说、你们这蒙我父赐福的、可来承受
那创世以来为你们所预备的国。 因为我饿了、你们给我
吃．渴了、你们给我喝．我作客旅、你们留我住．我赤身
露体、你们给我穿．我病了、你们看顾我．我在监里、你
们来看我。 …..王要回答说、这些事你们既作在我这弟兄中
一个最小的身上、就是作在我身上了。

• 王又要向那左边的说、你们这被咒诅的人、离开我、进入
那为魔鬼和他的使者所预备的永火里去。 因为我饿了、你
们不给我吃．渴了、你们不给我喝． 我作客旅、你们不留
我住．我赤身露体、你们不给我穿．我病了、我在监里、
你们不来看顾我…王要回答说、我这些事你们既不作在我这
弟兄中一个最小的身上、就是不作在我身上了。（马太福
音25：31-46）



抓住机会就是爱惜光阴
爱惜光阴就要抓住机会



以敬畏和智慧的心
迎接新的一年



存敬畏的心度日

• “你们既称那不偏待人，按各人行为审判
人的主为父，就当存敬畏的心，度你们在
世寄居的日子。“（彼得前书1：17）



得着智慧的心

• 敬畏耶和华是智慧的开端。凡遵行他命令
的，是聪明人。耶和华是永远当赞美的。
（诗篇111：10）

• 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫
我们得着智慧的心。（诗篇90：12）




