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MATTHEW 6:9-13 
 
9 “This, then, is how you should pray: 
 
“‘Our Father in heaven, 
hallowed be your name, 
 
10 your kingdom come, 
your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
 
11 Give us today our daily bread. 
 
12 And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our debtors. 
 
13 And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. ’ 

馬太福音 6：9-13 
 
 9所 以 ， 你 們 禱 告 要 這 樣 說 ： 
 
 我 們 在 天 上 的 父 ： 願 人 都 尊 
你 的 名 為 聖 。 
10願 你 的 國 降 臨 ； 願 你 的 旨 
意 行 在 地 上 ， 如 同 行 在 天 上 。 
 
11我 們 日 用 的 飲 食 ， 今 日 賜 
給 我 們 。 
12免 我 們 的 債 ， 如 同 我 們 免 
了 人 的 債 。 
13不 叫 我 們 遇 見 試 探 ； 救 我 
們 脫 離 兇 惡 （ 或 作 ： 脫 離 惡 
者 ） 。 因 為 國 度 、 權 柄 、 榮 
耀 ， 全 是 你 的 ， 直 到 永 遠 。 
阿 們 （ 有 古 卷 沒 有 因 為 … … 阿 
們 等 字 ） ！  



ABC’s of Prayer     禱告的ABC 
 

A Address 稱呼 
 

B Behold God 注視神 
 

C I Can’t do it! 我做不到！ 



A Address 稱呼 
 

Simple and profound 簡單又深奧 
 
 

9 “This, then, is how you 
should pray: 
 
“‘Our Father in heaven, 
 

9所 以 ， 你 們 禱 告 要 
這 樣 說 ： 
 
 我 們 在 天 上 的 父 



The Prayer 

B Behold God 注視神 
 
9 “This, then, is how you 
should pray: 
 
“‘Our Father in heaven, 
hallowed be your name, 
 
10 your kingdom come, 
your will be done, 
on earth as it is in 
heaven. 
 

 9所 以 ， 你 們 禱 告 要 
這 樣 說 ： 
 
 我 們 在 天 上 的 父 ： 願 
人 都 尊 你 的 名 為 聖 。 
 
10願 你 的 國 降 臨 ； 願 
你 的 旨 意 行 在 地 上 ， 
如 同 行 在 天 上 。 
 



C  I Can’t do it! 我做不到！ 

11Give us today our 
daily bread 

11 我 們 日 用 的 飲 食 ， 
今 日 賜 給 我 們 。 



C  I Can’t do it! 我做不到！ 

12And forgive us our 
debts, 
as we also have forgiven 
our debtors. 

12免 我 們 的 債 ， 
 
 如 同 我 們 免 了 人 的 債 。 



C  I Can’t do it! 我做不到！ 

13And lead us not into 
temptation, 
 
but deliver us from the 
evil one.’ 

13不 叫 我 們 遇 見 試 探 ；  
 
救 我 們 脫 離 兇 惡 （ 或 
作 ： 脫 離 惡 者 ） 。  
 



ABC’s of Prayer     禱告的ABC 
 

A Address 稱呼 
 

B Behold God 注視神 
 

C I Can’t do it! 我做不到！ 



MATTHEW 6:9-13 
 
9 “This, then, is how you should pray: 
 
“‘Our Father in heaven, 
hallowed be your name, 
 
10 your kingdom come, 
your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
 
11 Give us today our daily bread. 
 
12 And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our debtors. 
 
13 And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. ’ 

馬太福音 6：9-13 
 
 9所 以 ， 你 們 禱 告 要 這 樣 說 ： 
 
 我 們 在 天 上 的 父 ： 願 人 都 尊 
你 的 名 為 聖 。 
10願 你 的 國 降 臨 ； 願 你 的 旨 
意 行 在 地 上 ， 如 同 行 在 天 上 。 
 
11我 們 日 用 的 飲 食 ， 今 日 賜 
給 我 們 。 
12免 我 們 的 債 ， 如 同 我 們 免 
了 人 的 債 。 
13不 叫 我 們 遇 見 試 探 ； 救 我 
們 脫 離 兇 惡 （ 或 作 ： 脫 離 惡 
者 ） 。 因 為 國 度 、 權 柄 、 榮 
耀 ， 全 是 你 的 ， 直 到 永 遠 。 
阿 們 （ 有 古 卷 沒 有 因 為 … … 阿 
們 等 字 ） ！  


