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求主教導我們禱告！
Lord, teach us to pray!

• 信主者的重新學習
Re-education of the believers

• 耶穌在一個地方禱告；禱告完了，有
個門徒對他說：「求主教導我們禱告，
像約翰教導他的門徒。」（路 11:1）



一 禱告的本質
The essence of prayer

• 倚靠神 Relying on God

• 禱告的本質是 “倚靠神”。

• 當你禱告的時候，你實際上是在做甚
麼？你實際上是在倚靠神！你對人生
有所盼望，但卻意識到自己的不足與
不能，因此以謙卑的姿態來倚靠神，
這就是禱告。



I NEED HELP.



•人窮則反本，故勞苦倦極，未嘗不
呼天也。《史記·屈原列傳》



• 在施恩座前 Before the Throne of Grace

• 所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的
寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時
的幫助。（來4:16）

• Let us then approach God’s throne of grace 
with confidence, so that we may receive 
mercy and find grace to help us in our time 
of need. (Heb. 4:16)



二 禱告的根據
The basis of prayer

• 父親 Father

• 耶穌說：「你們禱告的時候，要說：
我們在天上的父（父啊！）」（路11:2）



• 一個強烈的反比：何況天父…
A sharp comparison: How much more 
will your Father in Heaven…

• 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給
兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求
他的人麼？（路 11:13）



成為神的兒女
Becoming God’s children

A. Admit 承認：以謙卑的心，向神承認
自己乃是一個罪人。

B. Believe 相信：相信耶穌並他釘十字

架，使你因信耶穌而被神稱義。

C. Confess 宣告：藉著祈禱來宣告你的

信心，將耶穌接到心中，使他成為你
的救主與生命之主。



三 禱告的內容
The content of prayer

1. 你們要先求神的國和神的義
Seek ye first the Kingdom of God and his 
righteousness

–願人都尊你的名為聖，

–願你的國降臨，

–願你的旨意行在地上，如同行在天
上。（路 11:2）



2. 然後再求我們日常的需要
Then ask for our daily needs

• 我們日用的飲食，天天賜給我們。

• 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧
欠我們的人。

• 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。
（路 11:3-4）



四 禱告的實踐
The practice of prayer

1. “禱告” 的實踐：每日祈禱，為期四週

2. “神” 的實踐：將神的名與神的國放在

你的禱告中，先神後人

3. “我們” 的實踐：與門徒一同祈禱



九月祈禱 September month of prayer

• Pray in C.H.R.I.S.T. 在基督裡祈禱

一 Church: 為教會的牧者及聖工祈禱

二 Home: 為自己的家人祈禱

三 Relations: 為弟兄姊妹親戚朋友祈禱

四 I:為自己的需要及與神的關係祈禱

五 Salvation: 為福音事工及未信主者祈禱

六 Thanksgiving: 向神感恩讚美

日 去教會敬拜神


