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• 第一與第二 First and Second: 

1. 你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。
這是誡命中的第一，且是最大的。
Love the Lord your God with all your 
heart and with all your soul and with 
all your mind. This is the first and 
greatest commandment. 

2. 其次也相仿，就是要愛人如己
And the second is like it: Love your 
neighbor as yourself. (太Matt. 22:38-39)
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• 耶穌的話Words from Jesus

–你們若愛我，就必遵守我的命令。
（約14:15）

–有了我的命令又遵守的，這人就是愛
我的。（約14:21）

– If you love me, you will keep my 
commandments. (John 14:15)

–He who has my commandments and 
keeps them is the one who loves me. 
(John 14:21)
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• 性質與次序 Nature and order 

性質：愛神是誡命性的。有了神的命

令又遵守的，這人是愛神的。

次序：先愛神，後愛人。愛神是愛人

的根基。
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• 問題 Question:

–在甚麼情況之下，“愛” 可以成為誡

命性的？在甚麼情況之下，你必須

服從一個人所說的話，才算是愛他？
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• 回答 Answer:

1. 此人深愛著你。你好，他就喜悅。你不
好，他就傷心。

2. 此人有大智慧，惟有聽從他的話你才會
真正的好。

3. 你因服從他而好了，使他的心得著喜悅，
所以服從他就是愛他。

4. 你因服從他而好了，使他的名得著榮耀，
所以服從他就是愛他。
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• 生身的父都是暫隨己意管教我們；

惟有萬靈的父管教我們，是要我們

得益處，使我們在他的聖潔上有分。

• They disciplined us for a little while as 

they thought best; but God disciplines us 

for our good, in order that we may share 

in his holiness.（來 Hebrew 12:10）
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• 耶和華你們神所吩咐你們行的，你們

都要去行，使你們可以存活得福，並

使你們的日子在所要承受的地上得以

長久。（申5:33）

• Walk in obedience to all that the Lord 

your God has commanded you, so that 

you may live and prosper and prolong 

your days in the land that you will 

possess. (Deut. 5:33)
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• 愛神，就是不要使神傷心。

• 愛神，就是不要使神的名受到羞辱。

• 愛神，就是使神的心喜悅。

• 愛神，就是使神的名得著榮耀。

• 惟有遵守神的誡命才能達到以上這些。

• 你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這
是誡命中的第一，且是最大的。

• 你愛神嗎？
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• 誰更愛主？Who Loves the Lord more?

–西門回答說：「我想是那多得恩免的
人。」耶穌說：「你斷的不錯。」
（路7:43）

–Simon replied, “I suppose the one who 
had the bigger debt forgiven.” “You 
have judged correctly,” Jesus said. (Luke 
7:43）
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• 你愛我比這些更深麼 Do you love me more 
than these?

• 耶穌對西門彼得說：「約翰的兒子西門，

你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊，

是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：

「你餵養我的小羊。（約21:15）

• Jesus said to Simon Peter, “Simon son of John, 

do you love me more than these?” “Yes, Lord,” 

he said, “you know that I love you.” Jesus said, 

“Feed my lambs.”（John 21:15）
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• “愛神”的兩種性質 Two Natures of 
loving-God

1. 誡命性的 Keeping commandments

2. 自發性的 Spontaneous
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如何愛主 How to love the Lord

1. 遵守他的誡命 Keep his commandments

2. 重訪你的得救經歷，重估你所欠的債
Revisit your conversion experience. 
Reevaluate the debt you owe. 
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• 四個容易遵守的誡命 Four 
commandments that are easy to keep：

1. 信主後就接受浸禮，歸入基督的名下。

2. 將主日分別為聖，敬拜神。

3. 研讀聖經，靈命得著餵養。

4. 過團契生活，彼此相愛。
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