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•感恩節 + 耶誕節



•如何感恩？

生命之恩+生活之恩



生命之恩

賽62:1-2“主耶和華的靈在我身上。因為
耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙卑的
人，差遣我醫好傷心的人，報告被擄的得
釋放，被囚的出監牢。報告耶和華的恩年，
和我們神報仇的日子。安慰一切悲哀的
人。”

路4:18-19“主的靈在我身上，因為他用膏
膏我，叫我傳福音給貧窮的人。差遣我報
告被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受
壓制的得自由，報告神悅納人的禧年。”



“主的靈在我身上”：生命得能力

“用膏膏我”：生命有使命



“傳福音給貧窮的人”：

生命更豐盛

“被擄的得釋放”:

生命得自由



“瞎眼的得看見”：

生命有透視

“神悅納人的禧年”：

生命有安息



路4:21“耶穌對他們說，今天這
經應驗在你們耳中了。”

已經應驗

fulfilled in your hearing

更深體驗

experienced in depth



我感恩 Jimmy



那表示我有個家。

有待修整的草地，待清理的窗戶，

和待修理的排水溝，



衣服越來越緊，

那表示我吃的很好。



我繳稅，

因為那表示我有工作。



有陰影陪伴我的勞動，

那表示我在明亮的陽光下。



有各種對政府不滿的抱怨，

因為那表示我們有言論自由。



能找到最遠的那個停車位，

因為那表示我還能走路, 

且還有幸能有輛車。



教堂禮拜時我身後五音不全的女士，

因為那表示我還聽的到。



有巨額的電費帳單，

因為那表示我冷氣吹的 很爽。



有一堆衣服要洗燙，

因為那表示我有衣服穿。



一天結束時的疲勞和肌肉酸痛，

因為那表示我有拼命工作的能力。



一大早被響起的鬧鐘吵醒，

那表示我還活著。



•最後，感恩過量的電子郵件，

•因為那表示有許多朋友會想到我



我感恩……



以神為中心的

世界觀
價值觀
生活方式


