
following Jesus

John 11:1-16

跟隨耶穌

約翰福音 11:1-16



三個重點:

1. 門徒的自我認識
2. 跟隨耶穌時會遇到困難
3. 耶穌是誰？



約翰福音11章：1－5節：

有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是
馬利亞和他姊姊馬大的村莊。這馬利亞就是那用
香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是
他的兄弟。他姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：
「主啊，你所愛的人病了。」耶穌聽見，就說：
「這病不至於死，乃是為神的榮耀，叫神的兒子
因此得榮耀。」耶穌素來愛馬大和他妹子並拉撒
路。



約翰福音11：6－7

第6節: 聽見拉撒路病了，就在所居之地仍住了兩
天。

第7節：然後對門徒說：「我們再往猶太去吧。」



馬可福音9：31-34

9:31 [耶穌]於是教訓門徒，說：「人子將要被交在
人手裏，他們要殺害他；被殺以後，過三天他要
復活。」

9:32 門徒卻不明白這話，又不敢問他。

9:33 他們來到迦百農，耶穌在屋裏問門徒說：「你
們在路上議論的是甚麼？」

9:34 門徒不做聲，因為他們在路上彼此爭論誰為大
。



腓立比書 4:13 

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。

路加福音 1：37 

因為，出於神的話，沒有一句不帶能力的。」



做門徒的兩個同點

1.A teachable heart受教的心
2.Feet that follow Jesus跟隨耶穌的行動力



1. A teachable heart

路5:4[耶穌]講完了，對西門說：「把船開到水深之
處，下網打魚。」

路 5:5 西門說：「夫子，我們整夜勞力，並沒
有打著甚麼。但依從你的話，我就下網。」

2. Feel that followed Jesus

路 5:11 他們把兩隻船攏了岸，就撇下所有的，
跟從了耶穌。



徒4:13

他們見彼得、約翰的膽量，又看出他們原是沒有
學問的小民，就希奇，認明他們是跟過耶穌的



跟隨耶穌時會遇到困難

約翰福音 11:6-8

11:6 聽見拉撒路病了。就在所居之地仍住了兩天。

11:7 然後對門徒說：「我們再往猶太去吧。」

11:8 門徒說：「拉比，猶太人近來要拿石頭打你，
你還往那裏去嗎？」



約翰福音 11:9－10

11:9 耶穌回答說：「白日不是有十二小時嗎？人在
白日走路，就不至跌倒，因為看見這世上的光。

11:10若在黑夜走路，就必跌倒，因為他沒有光。」



耶穌是世界的光

約1:4 生命在他裏頭，這生命就是人的光。

約 1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。

約 9:4 耶穌說：「趁著白日，我們必須做作那差
我來者的工；黑夜將到，就沒有人能做工了。

約 9:5 我在世上的時候，是世上的光。」



約 11:11 耶穌說了這話，隨後對他們說：「我們的朋友
拉撒路睡了，我去叫醒他。」

約 11:12 門徒說：「主啊，他若睡了，就必好了。」

約 11:13 耶穌這話是指著他死說的，他們卻以為是說照
常睡了。

約 11:14 耶穌就明明地告訴他們說：「拉撒路死了。

約 11:15 我沒有在那裏就歡喜，這是為你們的緣故，好
叫你們相信。如今我們可以往他那裏去吧。」



忠心的多馬

約 11:16 多馬，又稱為低土馬，就對那同作門徒
的說：「我們也去和他同死吧。」

約 20:28 多馬說：「我的主！我的神！」



哥林多前書13：12 

我們如今彷彿對著鏡子觀看，模糊不清；到那時就
要面對面了。我如今所知道的有限，到那時就全
知道，如同主知道我一樣。



約翰福音16：33

「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平
安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我
已經勝了世界。」



耶穌是誰？



約翰福音 1:1-4,9,14

1:1 太初有道，道與神同在，道就是神。

1:2 這道太初與神同在。

1:3 萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣不
是藉著他造的。

1:4 生命在他裏頭，這生命就是人的光。

1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。

1:14 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩
典有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子
的榮光。



耶穌是誰？

耶穌是神

耶穌是生命

耶穌是光

耶穌是神的獨生子



約翰福音3：17-18

3:17 因為神差他的身子降世，不是要定世人的罪，
乃是要叫世人因他得救。

3:18 信他的人，不被定罪；不信的人，罪巳經定了
，因為他不信神獨生子的名。



約翰福音3：16

3:16 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一
切信他的，不至滅亡，反得永生。



跟隨耶穌

一。神呼招的人都有一顆受教的心和願意跟隨基督
的腳踪。

二。耶穌是配得我們的忠心因為祂是神的兒子。

三。 只要你與耶穌同行， 祂總不撇下你。



約翰福音 10:27-28

10:27我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟
著我。

10:28我又賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能
從我手裏把他們奪去。



如果你還不是耶穌的門徒， 但是你希望跟隨祂，方法很
簡單，就是ABC:

Admit 承認： 以謙卑的心，向神承認自己乃是一個罪人
。 聖經說： 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。
羅馬書 3:23

Believe 相信：第二是相信。相信耶穌是神的兒子，為你
的罪死在十字架上。 羅馬書 5:8 惟有基督在我們還作
罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。

Confess 宣告： 第三是宣告。真正相信就會公開承認接
受耶穌為你的主和救主。 羅馬書 10:9-10 你若口裏認耶
穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，就必得救。 因為人
心裏相信，就可以稱義；口裏承認，就可以得救。


