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耶穌是誰？（三）
WHO IS JESUS? (3)
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一、安息的命令
The commandment to rest

1. 第一次的安息 The first Sabbath

2. 第二次的安息 The second Sabbath

3. 第三次的安息 The third Sabbath
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•出埃及記十誡中有關安息日的規定：

1. 命令：當記念安息日，守為聖日。

2. 細節：六日要勞碌做你一切的工，但第七日
是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和
你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客
旅，無論何工都不可做；

3. 理由：因為六日之內，耶和華造天、地、海，
和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華
賜福與安息日，定為聖日。
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•申命記十誡中有關安息日的規定：

1. 命令：當照耶和華你神所吩咐的守安息日為
聖日。

2. 細節：六日要勞碌做你一切的工，但第七日
是向耶和華你神當守的安息日。這一日，你
和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，並在你
城裡寄居的客旅，無論何工都不可做，使你
的僕婢可以和你一樣安息。

3. 理由：你也要記念你在埃及地作過奴僕，耶
和華你神用大能的手和伸出來的膀臂將你從
那裡領出來。因此，耶和華你的神吩咐你守
安息日。
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二、為什麼要有安息日？
Why the Sabbath day?

1. 神愛心的命令 God’s loving commandment

2. 回歸本源的呼召 A call to return to your origin

3. 信心的操練 A discipline of faith

4. 身心靈的更新 The renewal of body, mind, and 

spirit
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不肯安息的人 Those who refuse to rest

•主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回
安息，你們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。

•你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必然奔
走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，
也必飛快。

•一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你們都必逃跑；
以致剩下的，好像山頂的旗杆，岡上的大旗。

•耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫
你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福
的！（以賽亞書 30:15-18）
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不得安息的人 Those who are denied rest

•聖靈有話說：你們今日若聽他的話，就不可硬著

心，像在曠野惹他發怒、試探他的時候一樣。在

那裡，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為

有四十年之久。所以，我厭煩那世代的人，說：

他們心裡常常迷糊，竟不曉得我的作為！我就在

怒中起誓說：他們斷不可進入我的安息。（來

3:7-11）
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三、如何進入神的安息？
How to enter into God’s rest

•因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神
歇了他的工一樣。所以，我們務必竭力進入那安
息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。（來
4:10-11）

1. 歇了自己的工 Rest from your works

2. 竭力 Make every effort

3. 以信心進入 Enter by faith

4. 在基督裡安息 Rest in Christ
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四、另一個安息日的安息
Another Sabbath-rest

•若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再
提別的日子了。這樣看來，必另有一安息日的
安息為神的子民存留。因為那進入安息的，乃
是歇了自己的工，正如神歇了他的工一樣。所
以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那
不信從的樣子跌倒了。（希伯來書 4:8-11）
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五、耶穌是安息日的主
Jesus is the Lord of Sabbath

1. 耶穌在安息日之上 Jesus has authority over 
Sabbath day

2. 耶穌就是安息 Jesus is The Sabbath (Rest)
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基督徒團契與耶穌的安息
Christian fellowship and the rest of Jesus

1. 接納中的安息 Rest in acceptance

2. 坦誠中的安息 Rest in truthfulness

3. 愛心中的安息 Rest in love

4. 代禱中的安息 Rest in intercession

5. 勞苦重擔中的安息 Rest when weary and 
heavy-laden
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耶穌是誰？Who is Jesus?

1. 耶穌是赦罪的主 Jesus is the Lord who 
forgives sins.

2. 耶穌是罪人的朋友 Jesus is friend for the 
sinners.

3. 耶穌是安息日的主 Jesus is the Lord of 
Sabbath.
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A. Admit 承認：以謙卑的心，向神承認自己乃是
一個罪人。「因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮
耀。」（羅 Rom. 3:23）

B. Believe 相信：相信耶穌並他釘十字架，使你因
信耶穌而被神稱義。「就是神的義，因信耶穌基
督加給一切相信的人，並沒有分別。」（羅 Rom. 
3:22）

C. Confess 宣告：藉著祈禱來宣告你的信心，將耶
穌接到心中，使他成為你的救主與生命之主。
「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復
活，就必得救。」（羅 Rom. 10:9）

如何得救 How to be saved
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 信主之後所當做的四件事情：

1. 接受浸禮，歸入基督的名下。

2. 將主日分別為聖，敬拜神。

3. 研讀聖經，靈命得著餵養。

4. 過團契生活，彼此相愛。

信主之後 After you received Jesus as Lord


