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營壘 Strongholds

• 甚麼是營壘?

–營壘是撒但在人身上所建立的根據地，它可以
是一個觀念，一個思想過程，一個習慣，一個
上癮的嗜好，撒但藉此在你身上取得有利的地
位。

• 三種營壘：

1. 個人營壘Personal strongholds

2. 意識形態營壘Ideological strongholds

3. 宇宙營壘Cosmic strongholds
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個人身上的營壘

驕傲

苦毒…

貪心

淫念

不當的言語



8/28/2011 Warren Wang

社會中意識形態的營壘

世俗主義

哲學系統

世俗價值觀

同性戀

達爾文主義

“包容”

人本主義…
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宇宙中邪靈的營壘

Rulers 執政的

Authorities 掌權的

Powers of this dark world
管轄這幽暗世界的

Spiritual forces of evils in the heavenly 
realms天空屬靈氣的惡魔

SATAN



門徒的得勝

• Week 1: 戰勝敵人 Overcoming the Enemy

• Week 2: 真理與信心 Truth and Faith

• Week 3: 倚靠神的話語 Rely on God’s Word

• Week 4: 憑著信心求 Pray in Faith

• Week 5: 仰望耶穌 Look to Jesus

• Week 6: 得勝的生命 Stand Victorious
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真理與信心Truth and Faith

1. 真理的源頭 The source of truth

2. 神所啟示的真理 God’s truth revealed

3. 面對撒但的謊言 Encountering Satan’s Lies

4. 奠基於真理的信心 Faith grounded in truth

5. 未見而信 Believing without seeing
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經過上週的學習，你應當能夠…

1. 給 “真理”下定義;

2. 根據希伯來書 11:1 給 “信心”下定義;

3. 作一個 “將信心付諸行動” 的計劃;

4. 解釋真理與信心之間的關係。
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“真理” 的定義

• 真理是

–神關於他自己的啟示 God’s revelation of himself

1) 耶穌是道成了肉身 Jesus is the incarnate
Word.

2) 聖經是神的啟示之記錄 The Bible is the 
written record of God’s revelation.
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真理必使你得自由

• 你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。
你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。
約翰福音 8:31-32

1) 耶穌所說的真理乃是神的啟示。

2) 行在真理中能夠使你從罪的權勢中得自由。

3) 接受耶穌為救主並且信靠他，能夠使你從死
亡的恐懼中得自由。
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如何聽神的話語

1. 評估自己：我是哪一種人？
A. Apathetic 無動於衷的

B. Superficial 膚淺的

C. Preoccupied 心中擁擠的

D. Reproducing 結果子的

2. 以靈敏的心聽神的話：
– 快快的聽。慢慢的說。慢慢的動怒。

3. 除去心中的罪和驕傲，使自己能夠接受神
的話語。
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4. 聖經對我說了些什麼？

–養成作筆記的習慣。寫下聽道的心得。問自
己…

–神藉著這篇信息對我說了些什麼？

–我的生活是否能與神的話語相配？

–我應該要採取哪些行動？

–我應該進一步研究哪些真理？

5. 將所聽之道行出來，並因此蒙福。
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世人所接受的謊言

世上沒有絕對的
真理，一切都是相對的

錢最重要

If it feels good, do it.

宗教都是勸人為善，信甚麼都
一樣

拜偶像…

這只是個人取向



讚美指引

• 讚美的原因:

– 因為神是美善的、奇妙的、聖潔的、偉大的。他應
當被自己的百姓所讚美。

– 因為讚美是我們向神所獻的祭。

– 因為讚美是神的吩咐。

• 如何讚美:

– 在神的面前，謙卑你自己。

– 以話語來高舉神，榮耀神。從內心發出讚美的話。

– 以詩歌來讚美神。
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信心

• 信就是所望之事的實底，是未見之事的確
據。希伯來書 11:1

–信心就是雖然“未曾看見，但卻非常肯定”的
態度。

–信心就是確信神的應許，如同已經發生，如同
已經擁有。

–信心就是確信神所應許的事，正等著你來支取。

–有信心的人討神喜歡。
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信心的行動

• 信心的行動：根據神的話語來認識神，並
遵行神的旨意。

–因者信，你接受神的真理，抓住神的應許，以
信心的行動來回應神。

• 因信得救

• 憑信心祈禱

• 因信明白

• 因信生活
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戴上
救恩的頭盔

1. 戴上你的身分: 感謝神，你是他的兒女！
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2. 戴上你的確據: 讚美神，他已賜你永生！

3. 戴上基督的心思: 謙卑自己，以基督的心為心。



穿上
公義的護心鏡

1. 先作一個“心理檢查”: 求主鑒察我心，看我
裡面有什麼惡行沒有？（詩____________）
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2. 向主認罪: 承認自己的罪。

3. 穿上基督的義: 以信心支取耶穌基督的義，遮
蓋你的罪，使你在神面前作一個手潔心清的人。

公義的
護心鏡

139:23-24



救恩的頭盔

公義的
護心鏡

神所賜的軍裝

Christian Soldier of CBCWLA
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部分的



下週作業

• 完成 “本週與主同行”一切項目，83-84頁。凡
完成的項目，在旁邊的格子中畫一豎。

• 本週禱告時，使用 “認罪和赦罪指南”來禱告。

• 寫下未信主親友之姓名，為他們的得救禱告。

• 向一個未信主的人傳福音。

• 複習 “救恩的頭盔”和 “公義的護心鏡”。學習
“聖靈的寶劍”。

• 繼續背誦以弗所書 6:10-18.
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小組時間

1. 檢查作業 “本週與主同行”

2. 彼此背誦提後3:16-17

3. 練習: 彼此解釋 “公義的護心鏡”

4. 分享: 你有何個人的營壘需要拆除？你計
劃如何拆除它？

5. 分享:你目前在為誰的得救代禱？分享
一下這人的情況。

6. 禱告: (1)為大家所提的未信主的人提名
代禱。(2) 各組使用讚美指引來讚美神。
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