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門徒的品格 

• 第一週：遵行神的旨意 

• 第二週：心意更新 

• 第三週：作情緒的主人 

• 第四週：將身體獻上 

• 第五週：被聖靈充滿 

• 第六週：過得勝生活  
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學習了上週的功課，你應當能夠… 

1. 解釋如何使用 “門徒的品格”來使自己過一
個得勝的生活； 

2. 耶穌如何能夠使他的門徒得到勝利； 

3. 評估自己的生活達到多少勝利。 
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過得勝生活 

1. 勝過罪惡 

2. 防備仇敵 

3. 你也能得勝 

4. 抵擋試探 

5. 靠主得勝 
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1. 勝過罪惡 

1. 認識你自己。若要勝過罪，就必須知道自己
的品格是如何運作的。 

2. 倚靠聖靈。知識就是力量，然而真正的力量
卻是聖靈。  

3. 不要世俗。世俗的心思不能順服神的旨意，
不能得到神的喜悅。 

4. 每日選擇基督。 屬靈的基督徒並非完美，但
他願意每日與主同釘十字架，並讓聖靈充滿
自己。 
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2. 防備仇敵 

1. 不要輕看敵人。撒但是有能力的，只有愚
昧的基督徒才會不將撒但在眼中。 

2. 與你為敵的三種勢力。撒但，你內在的罪
行，以及世俗，乃是與你為敵的三種勢力。 

3. 保持警覺。撒但尋找基督徒軟弱的時候來
攻擊他。他在人有壓力、懷疑、懼怕、痛
苦的時候，進入人心作破壞的工作。 

8/7/2011 Warren Wang 



3. 你也能得勝  

1. 基督的勝利。基督已經得勝，你也可以在
他的得勝上有分：  

–他將肉體的罪性定了罪； 

–他勝過了世界； 

–他摧毀了撒但的工作。 

2. 勝利的動力。第一個動力是死，就是將否
決以自我為中心的生活方式。第二個動力
是心生命，就是完全降服於基督的主權。 

3. 以信心宣告得勝。 
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4. 抵擋試探 

1. 罪從試探開始。試探本身並不是罪，逗留
於試探之中才是罪。 

2. 逃避試探。屬靈的基督徒會逃避試探，並
追求討神喜悅的生活 

3. 禱告。面臨試探時，禱告可以使你得著力
量，勝過試探。 
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5. 靠主得勝 

1. 主能。耶穌能夠使你過得勝的生活。要對
主有信心。 

2. 應用 “門徒的品格”。你已經學會了門徒的
品格，將其原則運用於生活中，使自己過
得勝的生活。 
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下週作業 

• 繼續改進你的三分鐘得救見證，必須按照
課本所指示的重點。 

• 複習所有的背誦經文。 

• 8/14/11, 見證工作坊。 
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小組時間 

1. 彼此檢查作業 “本週與主同行” 

2. 背誦經文: 羅馬書6:12-13, 以弗所書5:18, 
哥林多前書6:19-20, 加拉太書5:22-23, 羅
馬書 12:1-2, 腓立比書 2:13。 

3. 分享:分享你學習 “門徒的品格”的心得。
這對你作為一個基督徒有何幫助？ 

4. 練習: 討論並改進三分鐘得救的見證。必
須按照課本的指示。  

5. 各小組練習會話式祈禱。 
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