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門徒訓練 

1. 門徒訓練 
1. 目標：建立起以基督為中心的人生。 

2. 工具：MasterLife 門訓課程。 

2. 門訓結束時，你必須完成五項基本動作： 
1. 讀經：每日讀經、能夠背30節聖經。 

2. 祈禱：信心祈禱、對話式祈禱、敬拜生活。 

3. 團契：過團契生活、分享生命、彼此相愛。 

4. 作見證：個人佈道、三分鐘得救見證。 

5. 服事：對主忠心、使用恩賜、有屬靈見識。 
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門徒的品格 

• 第一週：遵行神的旨意 

• 第二週：心意更新 

• 第三週：作情緒的主人 

• 第四週：將身體獻上 

• 第五週：被聖靈充滿 

• 第六週：過得勝生活  
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將身體獻上 

1. 將自己獻給神 Surrendering yourself to God 

2. 憑己意而行 Doing things your own way 

3. 誰是身體的主人 Who is the master of your 
body? 

4. 合乎主用 Useful to the Master 

5. 活祭 A living sacrifice 
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1. 將自己獻給神 

• 身體的三個功能: 

1. 獨特性 Identification as a unique person. 神造
我與眾不同。我是獨特的。 

2. 參與性 Participation in the world. 我能夠與神
同工，在世上參與神的工作. 

3. 溝通性 Communication with other. 我所說的話
和肢體語言使我能夠傳楊福音. 
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2. 憑己意而行 

• 身體是神造的，本是好的。然而人類犯罪之後，
罪性（肉體）進入人的身體，使其變得軟弱。 

• 肉體Flesh的兩個意義: 
1) 肉身The physical body 

2) 罪性The sinful nature 

• 人的身體軟弱，容易受到罪性的影響。 

• 神要你用你的身體來榮耀他，不要讓罪性在你
的身體上作主。 

• 只要罪性不在你的身體上作主，你就能夠用自
己的身體榮神益人。 
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3. 誰是身體的主人？ 

• 基督為你作了三件事，使你能夠脫離肉體
（罪性）的綑綁。 

1. 道成肉身 Incarnation: 定你的罪為罪。  

2. 釘死十架 Crucifixion: 使你脫離罪的綑綁。 

3. 死裡復活Resurrection: 藉著聖靈使你得心
生命。 
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4. 合乎主用 

• 直到基督再來，使你的身體得贖，你的身體才
會變得完美。在此之前，身體尚不完美。 

• 在此之前，只要你在道成肉身、釘死十架、死
裡復活三方面與基督相認同，就有可能過河神
喜悅的生活。 

• 我要作一個意志性的決定，將自己的肢體獻給
神，作為義的器具，而不將身體獻給罪，作為
不義的器具。我願神在我的身體上作主掌權。 
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5. 獻為活祭 

• 我將我的肢體獻給基督: 
–手: 主，我將我的手獻給你。用來作主的工。我
手所作的工，願主堅立。 

–眼: 主，我將我的眼睛獻給你。用來讀你的話語，
看你所要我看的事物。 

–腳: 主，我將我的腳獻給你。用來傳揚福音，成
為佳美的腳蹤。去你所要我去的地方。 

–耳: 主，我將我的耳朵獻給你。用來聆聽你的話
語，成為受教者的耳朵，使我能聽（賽50:4）。 

–舌: 主，我將我的舌頭獻給你。用來讚美你，傳
講真理，像受教者的舌頭，扶助疲乏的人。 
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得救的見證 

• 得救見證常見的問題： 

1. 跑題：說了半天，重點不在得救的經歷。 

2. 太瑣碎：細節太多，盡說些不相關的事。 

3. 太長：沒完沒了，說得聽眾失去了耐心。 

4. 太假：說得太屬靈，太完美，聽著不真實。 

5. 太籠統：隱藏太多，聽了跟沒聽一樣。 
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得救的見證 Salvation Testimony 
• 專注於自己得救的經歷。 

• 要想到不信主的人的感受。你的見證是說給非基
督徒聽的。 

• 得救見證大綱： 

1. 我在信主之前的生活、態度 

2. 我如何知道神向我說話？ 

3. 我如何成為基督徒 
1) 罪就是以自己為主的生活態度。 

2) 罪的懲罰就是在今生和永生與神隔離。 

3) 基督在十字架上為我付了罪的代價。 

4) 我接受基督為救主，以及我人生的主宰。 

4. 我在信主之後的生活、態度 
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下週作業 

• P. 169-170, “本週與主同行”。部分重點： 

1. 繼續21日的靈修生活。 

2. 繼續修改你的得救見證。 

3. 為 你的“生活影響圈”裡的人祈禱。 

• 8/14/11, 見證工作坊。 
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小組時間 

1. 彼此檢查作業 “本週與主同行” 

2. 背誦經文: 林前6:19-20, 加拉太書5:22-23, 
羅馬書 12:1-2, 腓立比書 2:13。 

3. 評估： 練習得救的見證，並彼此評估、
改進。  

4. 分享：在上週的作業中，你是否決志將
自己的身體獻給神？請分享。 

5. 各小組練習會話式祈禱。 
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