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羅馬書讀經 #14 

2012年8月26日，王文堂牧師 



羅馬書的主題與大綱 

•主題：耶穌基督的福音 

•鑰節：羅馬書 1:16-17 

•大綱： 

• 前言（1:1-17） 

一.福音與因信稱義 （1-4章） 

二. 福音與因主成聖（5-8章） 

三. 福音與以色列人（9-11章） 

四. 福音與基督徒生活（12-15章） 

• 問安（16章） 
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羅馬書 12-15章：福音與基督徒生活 

1. 基督徒與神，12:1-2 

2. 基督徒與自己，12:3-8 

3. 基督徒與他人，12:9-16 

4. 基督徒與敵人，12:17-21 

5. 基督徒與政府，13:1-7 

6. 基督徒與神的律法，13:8-10 

7. 基督徒與生活態度，13:11-14 

8. 基督徒與信心軟弱者，14:1-15:13 

• 附：保羅末了的分享，15:14-33 
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一、基督徒與神：獻上你的身，你的心 

• 羅馬書 12:1-2 

• 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，
是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不
要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的
善良、純全、可喜悅的旨意。 

• 甚麼是 “我以神的慈悲勸你們”？ 

• 保羅說：“所以，弟兄們”。這個 “所以” 是為前面所說的做結論。
前面說了什麼？在前面十一章，保羅所說的是神的救恩計劃。
這計劃用一句話來表達，就是 “神的慈悲”（也就是神的憐憫，
God’s mercy）。我們的罪過得到赦免，蒙神接納為兒女，得享
屬天的福分，不是因為自己有何功德，而是出自於神的慈悲。 

• 既然明白了神對我的慈悲，下一步我該做甚麼？保羅說，下一
步所該做的，就是將你的身體和心靈獻給愛你的神。 
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•將身體獻上（獻上你的身） 

1. 保羅所說的身體（soma），是指你的血肉之軀，是指
你的眼、耳、鼻、口、手、腳、身。保羅是說，獻給
神並非僅僅獻上一份心意，並非僅僅獻上一份感動，
而是要具體地將你生活於這個世上所使用的身體獻給
神，用你的所思、所言、所行來榮耀神。 

2. 這樣的獻上，保羅說，乃是 “理所當然的事奉”。以色
列人將「敬拜神的時候所做的事」稱為「事奉」，所
以「敬拜」與「事奉」在意義上是相通的。（一直到
今天，英文仍用 “service” 這個字來代表 “崇拜”）。  

3. 保羅是說，真正合理的（原文logikos, 即 logical，合邏
輯的）敬拜，不是在聖殿中行禮、唱詩，而是用你的
身體為神而活，在日常生活中榮耀神。 
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•心意更新而變化（獻上你的心） 

1. 不要效法這個世界：效法，原意是「形象的塑造」，
英譯是 conform。保羅是說，你若願意將自己獻給神，
就不要讓「世界」來塑造你的心，就不要認同世界的
價值觀和人生觀。 

世界，就是世俗。世界是人的集合體，世俗是這個集合體所
代表的觀念與追求。聖經所說的「世界」，是指那些世俗的
觀念，世俗的潮流，那些被世人所認可、所崇尚、所追求的
事物。 

我們是生於世界，長於世界的人，從小就受世界的塑造，所
有的觀念都是世俗的。我們都愛錢，都追求名利。要我們不
去效法這個世界，不是一下子就能做到的。 

聖經所要求的，不是要你一下子就做到「不」，而是要你先
做到「不要」。你的心中必須先有「我不要」的念頭，我不
要讓世界來影響我，事情才可能成功。要是你連這個「我不
要」的念頭都沒有，就不可能不繼續接受世界的塑造。結果
就是你這個基督徒不像神，像世界。 
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個人心中的營壘 

驕傲 

苦毒… 

貪心 

淫念 

不當的言語 
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Powers of this dark world 

管轄這幽暗世界的 

Spiritual forces of evils in the 

heavenly realms 天空屬靈氣的惡魔 
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• 只要心意更新而變化：變化，原意是「形象的改變」，英
譯是 transform。如同卡通中的 “變形金剛 transformer”，不
是化妝式的略有改變，而是變成完全不同的東西。你若要
將自己獻給神，就必須讓自己內在的思想產生徹底的變化。
這變化是朝著神變化，是讓自己的心思意念，接受神的更
新。 

• 如何接受神的更新？就是接受聖經的教導，以及接受聖靈
的內在工作。 
1. 聖經：聖經是神的話語。我們從小接受世俗的觀念（人的話

語），信主之後要接受神的話語。不讀聖經的人，他的思想
總是陳舊的、世俗的、令人沮喪的。常讀聖經，可使你的思
想更新，變得活潑、有力。 

2. 聖靈：只要你是神的兒女，就有聖靈住在你裡面。你若順從
聖靈的帶領，不消滅聖靈的感動，心意就會時常更新。世俗
的思想所帶來的結果，總是失望和沮喪。聖靈卻不是這樣。
聖靈將我們引到神的面前，飲於生命的泉源，使我們心意更
新，重新得力。 
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二、基督徒與自己：看得合乎中道 

•羅馬書12:3-8 

• 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當
看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。
正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的
用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作
肢體，也是如此。按我們所得的恩賜，各有不同。或說
預言，就當照著信心的程度說預言，或作執事，就當專
一執事；或作教導的，就當專一教導；或作勸化的，就
當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；
憐憫人的，就當甘心。 
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•甚麼是 “要照著神所分給各人信心的大小，看得合
乎中道”？ 
• 信心的大小：原文只有兩個字 “metron pistis”，英語翻譯
是 “measure of faith.” 這短短的兩個字，卻有十幾種的解
釋。最可能的解釋有兩個： 
1. 信仰的衡量：將 “pistis” 解釋為 “信仰”，將 “metron”解釋

為 “量器”，也就是 “衡量的標準”。衡量信仰的標準，乃是
耶穌基督的福音。各人要按照神所賜的耶穌基督福音，衡
量自己的信仰，對於自己是否真的信主，有個正確的看法。 

2. 因信而得的恩賜：將 “metron” 的意思從 “量器” 引申為 
“所量給你的恩賜”。神量給所有信主的人不同的恩賜，
讓所有信主的人都可以用恩賜來事奉神。 

中文翻譯為 “信心的大小”，這個翻譯容易引起誤會，認為
我們每個人的信心有大有小，都是神所造成的。神給張三的
信心大，所以張三凡事信靠神。神給李四的信心小，所以李
四凡事懷疑神。這樣，就將 “缺少信心”的責任推給神。這種
解釋是錯誤的。 
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三、基督徒與他人：彼此相愛 

•羅馬書 12:9-16 

• 愛人不可虛假；惡要厭惡，善要親近。愛弟兄，要彼此
親熱；恭敬人，要彼此推讓。殷勤不可懶惰。要心裡火
熱，常常服事主。在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，
禱告要恆切。聖徒缺乏要幫補；客要一味的款待。逼迫
你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。與喜樂
的人要同樂；與哀哭的人要同哭。要彼此同心；不要志
氣高大，倒要俯就卑微的人；不要自以為聰明。 
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• 主內弟兄姊妹，彼此相親相愛 
1. 要真誠：愛人不可虛假 

2. 要有分辨力：惡要厭惡，善要親近。 

3. 要對人有感情：愛弟兄，要彼此親熱。 

4. 要尊重人：恭敬人，要彼此推讓。 

5. 要心裡火熱：殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事主。 

6. 要有耐心：在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。 

7. 要慷慨：聖徒缺乏要幫補。 

8. 要好客：客要一味的款待。 

9. 要有善意：逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒
詛。 

10. 要有同情心：與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。 

11. 要和睦：要彼此同心。 

12. 要謙卑：不要志氣高大，倒要俯就卑微的人；不要自以為聰
明。 
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四、基督徒與仇敵：以善勝惡 

•羅馬書 12:17-21 
• 不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心去做。若是能行，
總要盡力與眾人和睦。親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧
可讓步，聽憑主怒；因為經上記著：「主說：『伸冤在
我；我必報應。』」所以，「你的仇敵若餓了，就給他
吃，若渴了，就給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在
他的頭上。」你不可為惡所勝，反要以善勝惡。 

•甚麼是 “把炭火堆在他的頭上”？ 
• 這句話乃是引用箴言25:21-22，意思是說：仇敵害你，你
反而給他吃、給他喝。你這樣以善報惡，他的良心會不
安，有如在頭上頂著一堆炭火一樣。這樣，你就感化了
他，得著了你的仇敵。箴言書在這句話的後面還有一句
話：耶和華也必賞賜你。 
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•與仇敵相處之道：四個不要，四個要 

1. 不要咒詛，只要祝福：逼迫你們的，要給他們祝福；
只要祝福，不可咒詛。 

2. 不要以惡報惡，只要與人和睦：不要以惡報惡；眾人
以為美的事要留心去做。若是能行，總要盡力與眾人
和睦。 

3. 不要自己伸冤，只要聽憑主怒：不要自己伸冤，寧可
讓步，聽憑主怒 

4. 不要為惡所勝，反要以善勝惡：你不可為惡所勝，反
要以善勝惡。 
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