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羅馬書 8:1-39 

 

 

羅馬書讀經 #10 

2012年7月29日，王文堂牧師 



肉體與身體 

1. Sarx: 肉體，flesh, sinful nature。 

• 指罪性，人性中犯罪的力量。 

2. Soma: 身體，body。 

• 指人身。 

• 肉體是犯罪的（羅8:7），身體是好的（創1:27, 
31）。  

• “屬靈” 的反面是 “屬肉體”，不是 “屬身體”。（羅
8:5-6） 
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屬肉體的人 屬靈的人 

特徵 體貼肉體的事
（羅8:5） 

體貼聖靈的事
（羅8:5） 

與罪的關係 受罪的綑綁
（羅7:23） 

從罪中得釋放
（羅8:2） 

與神的關係 與神為仇 
（羅8:7） 

以神為父    

（羅8:15-16） 

結果 死（羅8:6） 生命、平安
（羅8:6） 



雙重的福音 

• 第一個好消息：基督替我死 

• 如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了…律法既因肉體軟
弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的
形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案。（羅馬書8:1,3） 

• 神使那無罪的，替我們成為罪。（林後5:21） 

• 第二個好消息：基督替我活 

• 使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人
身上。 （羅8:4） 

• 現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。（加拉
太書2:20） 
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常失敗與常得勝 

• 從前有兩個人，一個叫常失敗，一個叫常得勝，他們是雙
胞胎。常失敗不想說謊，但卻常常說謊；不想貪財，但卻
常常貪財；想要謙卑，但卻謙卑不了。常得勝不想說謊，
真的就不說謊；不想貪財，真的就不貪財；想要謙卑，真
的就謙卑下來。他們二人都想行善，只不過一個行得出來，
一個行不出來。 

• 因為是雙胞胎，所以二人長得一模一樣。有人問常失敗說：
「你是常得勝嗎？」他說：「不是，我是常失敗。」有人
問常得勝說：「你是常失敗嗎？」他說：「不是，我是常
得勝。」別人感到很困惑，說：「你們二人長得一模一樣，
要我們怎麼分辯呢？」 

7/29/2012 Warren Wang 



7/29/2012 Warren Wang 

羅馬書第
七章的人 

羅馬書第
八章的人 

羅馬書第
六章的人 

屬靈的爭戰 

失
敗 

勝
利 

常失敗 

未重生者的常態 

常得勝 

已重生者的常態 



真、假基督徒 

• 經文： 

• 如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈
了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。（羅8:9） 

• 如何分辨真、假基督徒？ 

• 這節經文說，「人若沒有基督的靈，就不是屬基督的」。
分辨真、假基督徒的方法，就是看他有沒有基督的靈。 

• 可是，基督的靈在人的心裡，怎能看到呢？根據耶穌所
說的原則，就可以看出來了。耶穌說，「憑著他們的果
子，就可以認出他們來」（太7:16）。真基督徒「體貼聖
靈的事」，假基督徒「體貼肉體的事」，二者所思、所
言、所行大不相同。 
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真基督徒 假基督徒 

讀聖經 不讀聖經 

常禱告 不禱告 

傳福音 不傳福音 

關心親人的得救 不關心親人的得救 

敬拜神 聽道理 

以基督為中心 以自己為中心 

關心神的國度 關心自己的利益 

肯為主犧牲 不肯為主犧牲 

平安、喜樂、能力 不安、憂愁、軟弱 



屬靈者的情況：身體死，心靈活 

• 經文： 
• 基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。
（羅8:10） 

• 身體就因罪而死 
• 罪的工價乃是死，不但靈命死（與神隔離），身體也死。
人人都犯了罪，所以人人都會死。我們活在世上的日子，
身體逐漸變老、變壞，終至於死，無人可以例外。 

• 心靈卻因義而活 
• 行義能使一個人心靈活潑。隨從聖靈的人成就「律法的
義」（羅8:4），也就是「行神眼中看為正的事」。一個
人行神眼中看為正的事的時候，靈魂就會甦醒（詩篇
23:3），心靈就會「因義而活」。 
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我們的身體：現在與未來 

• 現在的身體：因罪而死 

• 身體就因罪而死。（羅8:10） 

• 好叫這「必死的」被生命吞滅了（林後5:4） 

• 未來的身體：死裡復活 

• 那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的
聖靈，使你們必死的身體又活過來。（羅8:11） 

• 不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心
裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。
（羅8:23） 
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奴僕的心與兒子的心 

• 經文： 

• 你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是
兒子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」（羅8:15） 

• 奴僕的心：仍舊害怕。 

• 兒子的心：呼叫神為「阿爸！父！」 
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全備的福音：神的救恩計劃 

1. 稱義：因信耶穌而罪得設免，白白稱義 

2. 成聖：勝過罪，生命像耶穌。 

3. 得榮耀：身體復活，繼承神兒女的產業，顯出神
的榮耀。 
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