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今日課程內容 

一、何西阿書的金句 

二、何西阿書各章重點 

三、何西阿書的信息 
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一. 何西阿書的金句 



1. 耶和華的道路，何14:9： 

• 誰是智慧人，可以明白這些事？誰是通達人，可
以知道這一切？因為，耶和華的道是正直的，義
人必在其中行走，罪人卻在其上跌倒。 

2. 神喜愛良善，何6:6： 

• 我喜愛良善（或作：憐恤），不喜愛祭祀；喜愛
認識神，勝於燔祭。 

3. 務要認識神，何6:3 

• 我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。他出現
確如晨光，他必臨到我們像甘雨，像滋潤田地的
春雨。 
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4. 你當歸向神，何12:6 

• 所以你當歸向你的神，謹守仁愛、公平，常常等
候你的神。 

5. 不要反對神，何13:9 

• 以色列啊，你與我反對，尌是反對幫助你的，自
取敗壞。 

6. 成為神的子民，何2:23 

• 素不蒙憐憫的，我必憐憫。本非我民的，我必對
他說 “你是我的民”，他必說 “你是我的神”。 
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7. 精彩的短句： 

A. 我的民因無知識而滅亡。（何4:6） 

B. 以法蓮是沒有翻過的餅。（何7:8） 

C. 慈繩愛索。（何11:4） 
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二、何西阿書各章重點 



第一章至第六章 

•請看何西阿書（上） 
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第七章：一張沒翻的餅，一張翻背的弓 

•沒翻的餅：不能吃 
• 以法蓮與列邦人攙雜，以法蓮是沒有翻過的餅。
（何7:8） 

• 沒翻的餅：一面燒焦了，一面仍然是生麵，徒然
費了工夫、材料，結果卻不能吃。 

• 與列邦人攙雜：和 “分別為聖” 正好相反。神叫以
色列人分別為聖，專歸耶和華，才有用處。若與
列邦人攙雜，則猶如未翻之餅，變為無用。 

• 世俗化之害：基督徒若在觀念和行為上與世俗人
攙雜，一面被世俗燒焦，一面卻對神生份，就會
成為一張不能吃的“未翻之餅”，變為無用。 
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•翻背的弓（不能用）：因鬆弛而無用。 

• 他們歸向，卻不歸向至上者；他們如同翻背的弓。
（何7:16） 

• 翻背：鬆弛之意。弓弦必須緊繃才能射得準。鬆
弛的弓失去了準頭，無法命中目標。 

• 矢不中的：以色列人雖然歸向，卻不歸向至上者。
有如一張鬆弛的弓，失去了準頭，沒有命中目標。 

• 翻背之信徒：基督徒若在信仰與道德上鬆弛太久，
以至於心靈腐敗，就會成為一張翻背之弓，雖然
做出一些動作，卻不能命中目標。 
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第八章：背約者的困境 

•災難臨到背約者 

• 你用口吹角吧！敵人如鷹來攻打耶和華的家；因
為這民違背我的約，干犯我的律法。（何8:1） 

• 神與他的子民立約：西乃山下神與以色列人立下
恩典之約：以色列人若對主忠誠，遵守神的律法，
耶和華就會以他們為子民，施恩、保護他們。 

• 子民背約：以色列人忘恩、背約，將神的律法棄
之腦後。因此之故，神撤去了他的恩典與保護，
使以色列人暴露於敵人的攻擊之下。 
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•虛浮的信仰：心靈上陷入困境 

• 他們必呼叫我說：我的神啊，我們以色列認識你
了。以色列丟棄良善（或作：福分）；仇敵必追
逼他。 （何8:2-3） 

• 心口不一：以色列人口中呼叫神，並說自己認識
神了。但在行為上卻丟棄良善，遠離了真神。 

• 虛浮的信仰：耶穌所引用以賽亞的話，指出心口
不一之枉然：「這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離
我…所以拜我也是枉然。」（太15:8-9） 

• 心靈困境：背約者又呼求神，又丟棄神，在心靈
上進退維谷，陷入困境。 
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•取罪的祭壇：行為上陷入困境 

• 以法蓮增添祭壇取罪；因此，祭壇使他犯罪。我
為他寫了律法萬條，他卻以為與他毫無關涉。 
（何8:11-12） 

• 吃力不討好：新約聖經中有「招損的聚會」（林
前11:17），舊約聖經中有「取罪的祭壇」（何
8:11），二者前後輝映。徒有宗教活動，卻於活
動中犯罪，非但未能取悅於神，反倒惹神忿怒。 

• 行為困境：以色列人一方面增添祭壇，向神獻祭
（何8:13），一方面卻繼續犯罪，藐視神的律法。
敬拜與犯罪同時進行，在行為上陷入了困境。 
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第九章：悲劇性的轉變 

• 好的開始，壞的轉變 
• 主說：我遇見以色列如葡萄在曠野；我看見你們的
列祖如無花果樹上春季初熟的果子。他們卻來到巴
力毗珥專拜那可羞恥的，尌成為可憎惡的，與他們
所愛的一樣。 （何9:10） 

• 不久之前我遇到一位姊妹，問她：「你先生呢？」
她說：「他已經離開神了，他現在心裡很苦。」這
真是悲劇性的轉變！初信之時，何等甘甜；遠離真
神，何等苦澀！ 

• 當初以色列與神相遇，如「春季的無花果」那般美
好。後來他們卻遠離真神，轉去拜巴力，成為「可
憎惡的」，真是悲劇。 
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春季初熟的無花果 
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•以法蓮深深的敗壞 

• 以法蓮深深的敗壞，如在基比亞的日子一樣。耶
和華必記念他們的罪孽，追討他們的罪惡。 （何
9:9） 

• 耶和華萬不以有罪為無罪：「基比亞事件」（士
19-21章）是以色列歷史上最黑暗的一頁。如今
「以法蓮」（神的子民）遠離了真神，深深的敗
壞，猶如基比亞的日子一樣。耶和華萬不以有罪
的為無罪（出34:7），必追討他們的罪。 
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第十章：收割人生的果子 

•兩種栽種，兩種收割 
1. 栽種公義，收割慈愛：你們要為自己栽種公義，

尌能收割慈愛。現今正是尋求耶和華的時候；
你們要開墾荒地，等他臨到，使公義如雨降在
你們身上。 （何10:12） 

2. 栽種奸惡，收割罪孽：你們耕種的是奸惡，收
割的是罪孽，吃的是謊話的果子。（何10:13a） 

•神是輕慢不得的 
• 不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收
的也是什麼。順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；
順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。（加6:7-8）  
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•雙重信仰者的末路 

• 以色列是茂盛的葡萄樹，結果繁多。果子越多，
尌越增添祭壇；地土越肥美，尌越造美麗的柱像。 
他們心懷二意，現今要定為有罪。耶和華必拆毀
他們的祭壇，毀壞他們的柱像。 （何10:1-2） 

• 以色列是一個「心懷二意者」，她一方面敬拜耶
和華，一方面又「造美麗的柱像」（異教崇拜）。
這樣的人在神面前沒有出路，她的結局是被「定
為有罪」，她所拜的柱像也會被神毀壞。 
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第十一章：不捨的愛 

• 舐犢情深 
• 以色列年幼的時候，我愛他，尌從埃及召出我的兒
子來。 先知越發招呼他們，他們越發走開，向諸巴
力獻祭，給雕刻的偶像燒香。我原教導以法蓮行走，
用膀臂抱著他們，他們卻不知道是我醫治他們。 
（何11:1-3） 

• 神有如一位慈愛的父親，抱著年幼的孩子，和他說
話，教他走路，用愛心一點一點地將他養大。 

• 孩子長大之後，卻忘了父親的恩惠，轉而認他人為
父。無論父親怎麼呼喚，他都不理睬。 

• 無論孩子怎麼悖逆，父親總是忘不了孩子年幼時的
情景，盼望著有一天他會回心轉意。 
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•難以割捨的愛 

• 以法蓮哪，我怎能捨棄你？以色列啊，我怎能棄
絕你？我怎能使你如押瑪？怎能使你如洗扁？我
回心轉意，我的憐愛大大發動。 （何11:8） 

• 是的，神會審判人的罪，就算自己的孩子犯了罪，
也會加以懲罰。然而在懲罰之後卻不是捨棄，因
神忘不了自己的孩子。神將會再一次發出呼召，
呼喚審判之後的餘民歸來。 
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•耶和華的獅子吼 

• 耶和華必如獅子吼叫，子民必跟隨他。他一吼叫，
他們尌從西方急速而來。他們必如雀鳥從埃及急
速而來，又如鴿子從亞述地來到。我必使他們住
自己的房屋。這是耶和華說的。 （何11:10-11） 

• 耶和華如同獅子，發出了吼聲。四處流散的小獅
子聽到父親的聲音，不再逃避了。他們循著吼聲
的來源，從四面八方歸來，跟隨在父親身後。 

• 審判之後，將有復興。以色列亡國之後，將有餘
民的歸回。遠離神的信徒在被管教之後，將會聽
到父親再一次的呼喚。這呼喚乃是獅子吼，發聾
振聵，響徹雲霄：凡有耳可聽的，就應當聽！ 
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第十二章：你當歸向神 

•追風的人 
• 以法蓮吃風，且追趕東風，時常增添虛謊和強暴，
與亞述立約，把油送到埃及。（何12:1） 

• 追風：「徒勞無功」之意。有些信徒只知用人為
的方法，不知以靠神，猶如以色列只知討好強國，
不肯倚靠神，終必徒勞而無功，成為追風的人。 

•所以你當歸向神 
• 所以你當歸向你的神，謹守仁愛、公平，常常等
候你的神。（何12:6） 

• 最佳的歸宿：屬神的人只有歸向神，按照神的心
意生活，才有出路。 
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•先知的作用 

• 耶和華藉先知領以色列從埃及上來；以色列也藉
先知而得保存。（何12:13） 

1. 耶和華藉著先知帶領人：神曾經藉著一位先知
（指摩西，律法的傳遞者）將以色列從埃及領
出來。先知是神的僕人，職責是傳遞神的話語，
神用他的話語來帶領人。 

2. 以色列藉著先知得保存：因有先知傳遞神的話
語，以色列才能按照神的心意走上正路。即或
走上錯路，若聽先知的話，尚可即時挽回，得
以保存。 
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第十三章：只有一位神 

•獨一的神，惟一的救主 

• 自從你出埃及地以來，我尌是耶和華你的神。在
我以外，你不可認識別神，除我以外並沒有救主。
（何13:4） 

•列王在神的手中 

• 現在你的王在那裡呢？治理你的在那裡呢？讓他
在你所有的城中拯救你吧！ 我在怒氣中將王賜你，
又在烈怒中將王廢去。（何13:10b-11） 

• 以色列以為王可以救她，卻不知王也在神的手中。
真正能夠救她的只有神，祂才是真正的君王。 
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•不要反對你的幫助者 

• 以色列啊，你與我反對，尌是反對幫助你的，自
取敗壞。 （何13:9） 

• 不要懷疑神：基督徒即使在最不順利的時候也不
要懷疑神，更不要反對神。當相信神是愛你的，
相信他的道路高過你的道路。 

• 不要反對神：不要因為神的道路與你的期望不同
而反對他。當知道神是幫助你的，你反對他，就
是反對自己的幫助者，自取敗壞。 

• 當等候神：當知道神有他的時間，有他的方法。
當相信神的慈愛，以信心等候神。 
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第十四章：復興的樂歌 

•獻上認罪的祈禱 

• 以色列啊，你要歸向耶和華你的神；你是因自己
的罪孽跌倒了。 當歸向耶和華，用言語禱告他說：
求你除淨罪孽，悅納善行；這樣，我們尌把嘴唇
的祭代替牛犢獻上。（何14:1-2） 

• 復興之前，先有認罪。認罪就是回轉，就是調轉
人生的方向，重新歸向神。 

• 認罪的祈禱是「嘴唇的祭」，這是神所要的祭，
用以代替牛犢獻上，因為憂傷痛悔的心神必不輕
看（詩51:17）。 

1/29/12 Warren Wang 



•神的醫治 
• 我必醫治他們背道的病，甘心愛他們；因為我的
怒氣向他們轉消。 （何14:4） 

• 悔改的以色列，將蒙神醫治他們背道的病。從此
以後以色列將一心愛主，不再心懷二意，因此而
得到神豐盛的恩惠。  

•永遠離棄偶像 
• 以法蓮必說：我與偶像還有什麼關涉呢？我耶和
華回答他，也必顧念他。我如青翠的松樹；你的
果子從我而得。（何14:8） 

• 拜偶像的日子終於過去了！以法蓮必說：我與偶
像還有什麼關涉呢？他呼喚神，神必回應他，並
且顧念他，遮蓋他，賜給他人生的美果。 

 

1/29/12 Warren Wang 



•人生的智慧 

• 誰是智慧人，可以明白這些事？誰是通達人，可
以知道這一切？因為，耶和華的道是正直的；義
人必在其中行走，罪人卻在其上跌倒。（何14:9） 

• 以色列數百年的歷史，為後世的信徒提供了寶貴
的功課：離開神的到路，後果是極其悲慘的。 

• 人生的智慧，在於專心跟從神，不偏左偏右，一
生行走於神的道路上。 

• 有智慧的人，就是那些按照神的話語而生活的人。
他們是所謂的義人，也是真正有福的人！ 
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附註：從 “耶斯列” 這個名字學習解經的原則 

•神叫何西阿給長子取名為 “耶斯列”，這個名
字應當如何解釋？ 

•第一，根據上下文解釋，這個名字代表 “流
血之地”： 

• 耶和華對何西阿說：給他起名叫耶斯列；因為再
過片時，我必討耶戶家在耶斯列殺人流血的罪，
也必使以色列家的國滅絕。 （何1:4） 
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•第二，從字義上來看，“耶斯列”是由 “神” 與 
“散播”二字所合成，有兩種可能的解釋： 

1. 神分散 God scatters：神將以色列人分散於列國，
代表神對以色列人的審判。 

2. 神栽種 God sows：神將以色列人栽種（播種）
於本土，表示神將重新恩待以色列人。（何
2:22-23） 

•關於耶斯列（何1:4），我們應當根據上下文
來解釋（流血之地），還是根據字義來解釋
（神分散）？ 
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•解經原則：上下文（context）解經永遠是第
一優先，這是最自然，最順理成章的原則。 

• 當你根據上下文就可以解釋得通的時候，就不要
畫蛇添足，將其他的解釋扯進來。 

• 因此之故，何西阿給長子取名為 “耶斯列”，這名
字的意思應當是 “流血之地”（何1:4）。 
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•整段的上下文：除了臨近的上下文，還有整
段的上下文。何西阿書1-2章是一個單位，在
這個單位結束的時候，神說： 

• …這些必應允耶斯列民（耶斯列尌是神栽種的意
思），我必將他種在這地。素不蒙憐憫的，我必
憐憫。本非我民的，我必對他說「你是我的民」，
他必說「你是我的神」。（何2:22-23） 

• 在這裡，經文本身含有字義的解釋（一語雙關法 
word play），耶斯列成為 “神栽種”的意思。我們
怎麼知道的？是經文告訴我們的（我必將他種在
這地），所以仍然是根據上下文。只不過，你需
要對字義有所瞭解，才能夠完全領略這段話。 
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•結論：何西阿三個孩子的名字，一開始代表
神的審判，後來代表神的復興。神是公義的
神，有罪他必審判。神也是慈愛的神，他的
心意是要挽回自己的兒女，所以在審判之後
又賜下復興（地位的恢復）。 

1. 耶斯列代表 “從流血到栽種”， 

2. 羅路哈瑪代表 “從不蒙憐憫到蒙憐憫”， 

3. 羅阿米代表 “從非我民到我的民”。 
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三、何西阿書的信息 



1. 神的恩慈與嚴厲 

•經文： 

• 可見神的恩慈和嚴厲，向那跌倒的人是嚴厲的，
向你是有恩慈的；只要你長久在他的恩慈裡，不
然，你也要被砍下來。（羅11:22） 

•信息： 

• 神嚴厲的審判：基督徒大多強調神的愛，而忽略
了神嚴厲的一面。其實真理是平衡的，神是慈愛
的，也是公義的。他為千萬人存留憐憫，但也萬
不以有罪為無罪。何西阿書使我們看到了神對悖
逆的子民施行嚴厲的審判，也看到了審判之後仍
有復興，因為神忘不了他所愛的孩子（何11:8）。 
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• 忘恩背約必遭審判：現在的基督徒，古時的以色
列，都蒙受神的恩典，並且與神之間有約定，而
那忘恩背約的人必遭神的審判（何8:1）。 

• 你要長久在他的恩慈裡：何西阿呼籲以色列人歸
向神（何6:1-3, 12:1-2），保羅呼籲基督徒要長久
在神的恩慈裡（羅11:22）。神是愛，留在基督裡
就是留在神的恩慈裡。信徒不要遠離那位賜福的
神，而去隨從另外一位「所愛的」（何2:5）。要
對神信實，永遠留在基督裡。 
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2. 基督裡揀選的恩典 

•經文： 

• 這器皿尌是我們被神所召的，不但是從猶太人中，
也是從外邦人中。這有什麼不可呢？尌像神在何
西阿書上說：那本來不是我子民的，我要稱為
「我的子民」；本來不是蒙愛的，我要稱為「蒙
愛的」。（羅馬書9:24-25） 

•信息： 

• 蒙栽種，蒙眷愛的子民：何西阿三個孩子的名字
的正面意義：「神栽種」，「神眷愛」，「神的
子民」，在基督裡得著了應驗。 
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• 使徒保羅的宣告：不但是猶太人，而且是外邦人，
凡是蒙神選召的人，都可成為神所眷愛的子民。
使徒保羅清楚地宣告說，神在何西阿書所給的應
許，在基督裡得著了應驗。 

• 基督裡的新栽種：在猶太人傳統的觀念中，只有
他們才是神的選民，外邦人不是神的選民。然而
在基督裡這個觀念被打破了。神愛世人，藉著基
督的救贖，使一切信他的人都可成為神的兒女。
所有蒙基督拯救的人，成為「被揀選的族類，有
君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民」
（彼前2:9）。我們這些外邦信徒，是神在基督裡
的新栽種：「你們從前算不得子民，現在卻作了
神的子民；從前未曾蒙憐恤，現在卻蒙了憐恤。」
（彼前 2:10） 
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3. 你當竭力認識神 

• 經文： 
• 我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。他出現確
如晨光；他必臨到我們像甘雨，像滋潤田地的春雨。
（何6:3） 

• 我的民因無知識而滅亡。你棄掉知識，我也必棄掉
你，使你不再給我作祭司。你既，我也必忘記你的
兒女。（何4:6） 

• 信息： 
• 認識神：舊約聖經中的「認識 yadah」一詞，代表親
密的關係。創世紀 4:1 「那人和妻子夏娃同房」，原
文是「那人認識了他妻子夏娃」。何西阿書的 key 
word 「認識」，在原文是同一個字。 
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• 認識神的兩個管道：認識神必須藉著神客觀的真
理，也要藉著當事人主觀的體驗，兩者都不可缺。
以色列人不認識神，因為他們「忘了你神的律
法」，缺少了客觀真理，也因為他們與神遠離，
缺少了主觀的體驗。 

• 認識神的惟一方法：將神客觀的真理應用於你主
觀的生活之中，也就是所謂的「謹守遵行神的話
語」，也就是所謂的「行在耶和華的道上」，是
認識神的惟一方法。只研讀神的話語但卻不遵行，
不能認識神。不研讀神的話語，只用自己的方法
去體會神，也不能認識神。 
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4. 信仰與生活不能分開 

•經文： 

• 我喜愛良善，不喜愛祭祀。喜愛認識神，勝於燔
祭。（何6:6） 

• 祭司越發增多，尌越發得罪我；我必使他們的榮
耀變為羞辱。 他們吃我民的贖罪祭，滿心願意我
民犯罪。 （何4:7-8） 

•信息： 

• 一個普遍的誤解：異教徒認為信仰和生活是可以
分開的，只要你好好地敬奉神明，無論你做甚麼
事，神明都會保佑你。許多基督徒也有這種觀念。 
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• 他們的淫心使他們失迷（何4:12）：當時的以色
列人迷戀異教，以至於思想中毒，認為只要按時
獻祭，無論自己做了什麼壞事，甚至去拜別的神，
耶和華都會照樣保佑他。 

• 異教思想的基督徒：基督徒將星期日和其他的六
天劃分清楚，星期日到教會敬拜神，其他的日子
任意而為，以為這樣沒有關係。這種想法完全是
異教的思想，與何西阿時代的以色列人一樣。 

• 神所喜悅的：其實，信仰和生活是不能分開的。
神喜愛良善，不喜愛祭祀。喜愛認識神（良好的
神人關係），勝於燔祭。可見神更在乎你的生活。 
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5. 膚淺的宗教活動有害無益 

•經文： 
• 以法蓮增添祭壇取罪；因此，祭壇使他犯罪。我
為他寫了律法萬條，他卻以為與他毫無關涉。
（何8:11-12） 

• 們並不誠心哀求我，乃在床上呼號；他們為求五
穀新酒聚集，仍然悖逆我。（何7:14） 

•信息： 
• 取罪的祭壇：以色列人的宗教活動很頻繁，也很
膚淺。他們敬拜神只是表面的，就算遇到困難了
不得不哀求神，也並不誠心。諸多的宗教活動不
但不能使他們受益，反倒使他們招損。 
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• 膚淺之害：膚淺使一個遠離神的人誤以為自己是親
近神。一個人若將信仰膚淺化，就會只做表面功夫，
而在實際的生活中遠離神。一個基督徒平時不讀經，
不禱告，思想世俗，作法世俗，來教會擺擺樣子，
說幾句「神愛你」，「讚美主」之類的屬靈術語，
一旦回到家庭和工作的場合，卻與不信主的外邦人
無異。他們就如同何西阿時代的以色列人，以他們
膚淺的信仰來影響別人，結果是害人又害己。 
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6. 神的慈愛永不改變 

•經文： 
• 我必聘你永遠歸我為妻，以仁義、公平、慈愛、
憐憫聘你歸我； 也以誠實聘你歸我，你尌必認識
我耶和華。 （何2:19-20） 

• 以法蓮哪，我怎能捨棄你？以色列啊，我怎能棄
絕你？我怎能使你如押瑪？怎能使你如洗扁？我
回心轉意，我的憐愛大大發動。（何11:8）  

•信息： 
• 餘民：以色列亡國了！北國於722B.C.亡於亞述，
南國於586 B.C.亡於巴比倫。她的人民被擄到巴比
倫，就是所謂的餘民。 
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• 餘民的歸回：亡國被擄之後，以色列人徹底放棄
了拜偶像，他們的信仰重新變為純正。然後，神
使餘民歸回故土，重建聖殿和家園。 

• 神的新婦在基督裡得到應驗：被擄歸回之後五百
多年，基督降生於猶大的伯利恆。神答應他的百
姓：我必聘你永遠歸我為妻，以仁義、公平、慈
愛、憐憫聘你歸我。這個寶貴的應許，在基督裡
得著應驗。教會（信耶穌的人們）成為基督的新
婦，神將永遠聘她為妻。 

• 神的慈愛常存：神要人做他的子民，目的是要愛
他們。子民若對神保持信實，就會一直蒙神所眷
愛。神愛他子民的心願，藉著基督的救贖，終於
在教會中得著了滿足。 
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7. 人生的智慧在於專心跟從神 

•經文： 

• 誰是智慧人，可以明白這些事；誰是通達人，可
以知道這一切。因為，耶和華的道是正直的；義
人必在其中行走，罪人卻在其上跌倒。（何14:9） 

•全書結論： 

• 中心信息：何西阿書最中心的教導，就是要對神
忠貞，也就是要專心跟從神。何西阿的妻子對他
用情不專，猶如以色列人對耶和華用情不專，他
們的下場都很悲慘。 
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• 義人的路，越照越明（箴言4:18）：義人，也就是
專心跟從神的人，他們能夠走在神的正道上（按照
神的心意生活）。罪人（悖逆者，用情不專的人），
卻走不了這條路（在其上跌倒）。能夠走在耶和華
道路上的人，乃是人生的智者。 
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